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BBenenue

[ToaroToBka MOMONEXKHM K TMPOPECCHOHATILHON NEATEILHOCTH U MOBEJACHUIO B
DKCTPEMANIbHBIX CHUTYalHsSIX, KOTOPBIE SBISAIOTCS HEOTHEMJIEMBIMHU JJIEMEHTAMU
npodeccun - oAHA U3 BAXHEHIIMX 3a7ad CUCTEMbl (DU3UYECKOTO BOCIHUTAHMS.
MeTtoanuecku NpaBUJIbHOE UCIIOJIb30BAHUE CPENICTB (PU3NUYECKON KYJIbTYPhI U CIIOPTA
VKpEIUIsieT  3[0pOBbE€  YEJOBEKa, IOBBINIAET €ro  paboTOCIOCOOHOCTH U
MIPOU3BOJIUTEILHOCTh TPYJla, CHOCOOCTBYeT MNpoPmiIakTuke MNpodhecCHOHATBHBIX
3a0oneBaHud M TpaBMaTu3Ma. VIMEHHO H3THUM UEIsIM  JOJDKHA  CIY>KHUTb
npodeccruoHalbHO-TIpuKIaaHas (usndeckas noarotoBka (ITIIDIT) crynenueckoi
MOJIOJICKH, SIBJISIOMIASCS COCTABHOM YacCThIO BCECTOPOHHEH (hM3MUECKON MOATOTOBKH
OyAyIIUX CIEIUATUCTOB K JITUTEILHOMY U TUIOJIOTBOPHOMY Tpyay [2].

N3yuenue nutepaTypHBIX HCTOYHMKOB M TpakThueckod pabdoTel BY3oB
yKa3biBaeT Ha eme cinaboe BHenpenue [TIDII B cucreMy ¢uznueckoro BOCIUTAHHUS
OyIyIIUX CIEIUATICTOB.

OnHOM M3 OCHOBHBIX MPUYHMH TAKOTO IOJIOKEHHUS SIBISIETCS HEIOCTATOYHOE
Hay4YHO-METOJIMYECKOe obOecredeHue pasaena (U3MUecKOro BOCIHMTAHMS, HHU3KHMA
YpPOBEHb Hay4yHO-MeTOoJu4eckoil pazpadotku BompocoB [IIIDII, craboe obobmieHUE
yK€ UMEIOIIUXCSl paboT MO JJAHHOMY BOIPOCY B Psijie BHICIIUX YUEOHBIX 3aBeCHUMN
CTpaHBbI.

[lenb naHHOM pabOTHI - COBEPIIEHCTBOBAHKE YUEOHOTO Tporiecca (PrU3nueckoro
BocniuTanus cryaeHToB MI'TY T'A.

[Tpuknagnas ¢GyHKUMS (PU3MUECKOTO BOCHUTAHUS OYIyIIHUX CHEHHUATUCTOB
peanu3yeTcss B OCHOBHOM B (popmax mnpodeccroHaNbHO-TIPUKIAAHON (pu3ndeckoi
MOATOTOBKH.

Cneunamucty MI'TY T'A TpeOyeTcsi xopoline 30pOBb€ M Pa3HOCTOPOHHEE
¢dbu3nuecKkoe pa3BUTHE, BIAJCHUE 3HAHUSMU, YMEHUSMHU U HaBBIKAMU JJIA
3¢ (PEeKTUBHOTO TPUMEHEHHUS Pa3HOOOpPA3HBIX CPEACTB (PU3UUYECKOW KYyJIbTYpbl H
cropta B Oynyiei npodeccuoHaabHOM eITeTbHOCTH.

B nanHO# paboTe OBLTM ONpeAeeHbl KBATU(DHUKAITMOHHBIC XapaKTEPUCTHKU
BBIITYCKHUKOB CTyAeHTOB-AeByliek MI'TY I'A 1 Ha ocHOBe ompejeneHus: BeayInX
JBUTATENbHBIX Ka4eCTB pa3zpaboTanbl MojaenbHble xapakTtepucTuku [ITIDII, koTopeie
MO3BOJISIIOT  A((PEKTUBHO  YIPaBIATH TPoIeccoM (U3MYECKOTO Pa3BUTHSI |
COBEPIICHCTBOBaHUSA, KOPPEKTHUPOBATH BCE AaCHEKThl TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS,
YMEHUS OpTaHM3aIllMid aKTHUBHOTO OTHAbIXa M TOATOTOBKE K Oyayied TpymoBOi
NEATEIbHOCTH.
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1. KpanndukaunoHHas XapakTepuCTHKA CTYA€HTOB-/1eByILIEK
MI'TYTA

3agaum 1aHHOM padoOTHI:

- N3yuuTs crienuduKy pa3BUTUS IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH B 3aBUCUMOCTHU
OT PO ECCUOHATBHON JEATEITHHOCTH.

- YCTaHOBUTH  KOJMYECTBEHHbIE  KPUTEPUU  OLEHKH  (pusmueckoin
MIOATOTOBJIICHHOCTH  CTyAeHTOB-IeBymek  |-IV  KypcoB  cooTBeTCTByrommx
CIIELUAIBHOCTEM.

- O00CcHOBaTh METOAMKY IMPOrPaMMHUPOBAHUS TPO(PECCHOHATBEHO-TIPUKIIATHON
(¢bu3MYecKo TMOJATOTOBKM M pa3paboTaTh KBATU(PUKAIIMOHHBIE XapaKTEPUCTUKH
BbITyCKHUI MI'TVY T'A.

BaxubiM ycioBueM B 3(PQekTuBHOM NpodecCHoHaNbHOW MOATOTOBKE
pabOTHUKOB TPAXAAHCKON aBUALIUU SIBISIETCS YKPEIUIEHHE 370POBbs, BCECTOPOHHSIS
¢du3nueckas MOArOTOBICHHOCTh K MPO(PECCUOHAIBHON EATEIbHOCTH, MPUOOPETEHNE
MPAKTUYECKUX U TEOPETUUECKUX 3HAHUM 10 HU3HUIECKOUN KYIbTYypE.

Kaxnas npodeccust mpenbsaBisieT K 4eIOBEKy clielupuiecKkue TpeOOBaHUS U
4acTO OYEHb BBICOKHE K €ro (PM3MYECKUM U MCUXUYECKUM KadecTBaM, MPHUKIAIHBIM
HaBbIKaM. B CBs3M ¢ 3TUM BO3HUKaeT HEOOXOAUMOCTh MPO(UIUpOBaHUs Mpolecca
(Gu3MYECKOro BOCHUTAHUS MPHU MOATOTOBKE MOJIOJIEKH K TPYAY, COUETaHUs OOIIen
(M3UYECKOM TOJITOTOBKHU CO CHEIUATN3UPOBAHHOM - MPO(heCCUOHATBHO-TIPUKIIATHOM
bu3HyecKoi MoAroToBKOM [6].

[IpodeccronabHO-TIPUKIIaIHAS (duznyeckas MOJArOTOBKA (ITI1DIT)
MPEJCTaBIIeT CO0OM CHeUHaTU3UpPOBAHHBIA BHUJ  (PU3NUECKOTO BOCIUTAHUS,
OCYUIECTBJISIEMbIII B COOTBETCTBHHM C TPEOOBAHUSIMU U OCOOEHHOCTSIMH JaHHOU
npodeccum.

OcnoBHoe HazHaueHue [IIIDII - HampaBiieHHOE pa3BUTHE U NMOAJNEPKAHUE HA
ONTHMAJIBHOM YpPOBHE TE€X IICUXUYECKUX M (PU3NYECKHX KAueCTB YEJIOBEKa, K
KOTOPBIM TPEABSBISAET MOBBILICHHbIE TPEOOBAaHUS KOHKPETHAsI MPOQECCHOHATbHAS
JESITeIbHOCTh, a TAaK)K€ BbIPa0OTKa (YHKIIMOHAIBHOW YCTOMYMBOCTU OpraHH3Ma K
YCIOBUSIM 3TOW JEATEIBHOCTH M (POPMUPOBAHUE NPUKIATHBIX JABUTATEIbHbBIX
YMEHUN U HaBBIKOB, NPEUMYIIECTBEHHO HEOOXOJAMMBIX B CBSI3U C OCOOBIMHU
BHEIIHMUMU YCIIOBUSIMU TPYya.

Crnenyer momuepkHyThb, yTo obmias ¢uzudeckas noaroroka (ODII) co3mpaer
OCHOBHBIE TPEANOCBUIKA JUISI YCHEIIHONM TpodeCCHOHATBHONW e TEIbHOCTH.
OTOCPEIOBAaHHO TPOSBISISICK B HEHW uepe3 Takue (HAKTOpbl  (PU3NUECKOU
paboTOCIOCOOHOCTH, KaK COCTOSHHE 370POBbS, YPOBEHb (PU3UYECKOTO pPa3BUTHI,
YPOBEHb a3pOOHON M aHa3pPOOHON MOIIHOCTH (PYHKITMOHAIHHBIX CHCTEM OPTraHHU3Ma,
CUJIbI M MBIIIEYHOW BBIHOCIUBOCTH U Ap. [loatomy O®DII ciaykuT OCHOBOM aJist
[1I1DIT [8].

MHorouvcieHsple Hay4qHbI€ JaHHbIE NOKa3bIBalOT, yTo [IIIPII cymecTBeHHO
BJIMSIET HAa TOBBIIICEHHE KayecTBa MNPO(EeCcCHOHATBLHOTO OOYYEHHUs M COKpalleHHe
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CPOKOB OBJIaJICHMs TPYJOBBIMU HABBIKAMH, CO3/1aBasi MPEATIOCHUIKU IS YCTONYMBOU
U BBICOKOH pPabOTOCIOCOOHOCTH, 4YTO TEM CAaMbIM YBEJIMYMBAET HA/EKHOCTD
YEeJI0BEYECKOr0 3BEHA B cuUcTeMe «desoBek-MamunHay. IIIIDII taxke nosbimaer
YCTOMYMBOCTh OpPTraHM3Ma K HEOJaronmpuUATHBIM BO3JEHCTBHUSM IMPOU3BOJICTBEHHOM
CpeIbl U CHIXKAET 3a00JIeBa€MOCTb, CIIOCOOCTBYET MPO(HECCHOHATLHOMY J0JT0JIETUIO
KaJpOBOr0 cOCTaBa paOOTHHUKOB [5].

Bce BbimeckazanHoe cBuaeTenbctByeT o ToM, 4Tto B IIIIDII nHaunbonee
KOHKPETHO BOIUIOIIAETCSI B OAWH W3 BAXKHEHMIINX NPUHLWIOB NEAaroru4eckou
CUCTEMBbI - MPHUHIMUII OPTraHUYECKOM CBS3U (DPU3MUECKOr0 BOCHHUTAHHUS C MPAKTUKOU
TPYAOBOU JIESITETHOCTH.

B conepxanne n opranuzauuio [IHIDII crymentoB-geBymexk MITY T'A
BKJIIOUAETCS] IIMPOKUNA KPYr CHEUMaJbHBIX 3a7ad, Ui peau3alid KOTOPbIX
orOuparoTcs Haubonee aAeKkBaTHbie W A(PPEKTUBHBIE CPEACTBA U  METOIbI
(U3MYECKOr0 BOCIIUTAHUS, a TAKXKE pa3padaThIBalOTCS HOBBIE.

Paunonansubie 3anstus [IIIPII nmoBeimarT ypoBeHb (YHKIIMOHUPOBAHUSA,
HAJIe)KHOCTU CUCTEM OpraHu3ma, Ncuxo(pru3n4ecKkue BO3MOKHOCTH:

o VKPEIUISIOT 00Iee COCTOSTHUE 3/I0POBbS, YBEIMUMUBAIOT YCTOMYHBOCTH K
pazITUYHBIM 3200JIEBaHUSM;
o Pa3BUBAIOT OOIIYIO0 M CIHEIUAIbHYI0 BBIHOCIMBOCTH K PazHOOOpa3zHOM

JUHAMUYECKONM paboTe B a’poOHO-aHA’IPOOHBIX pEXKUMAX, YCTOMYMBOCTH K
TUIOJIMHAMHUH;

o CIIOCOOCTBYIOT ~COBEPIICHCTBOBAHUIO TaKMX HEOOXOAMMO Ba)KHBIX
WHXXEeHepy (PU3MUECKUX KauecTB, KaK CHJIA, CUJIOBAsl U CTaTUYECKas BBIHOCIUBOCTD
MBIIIII] TYJIOBHINA, COUHBL, PYK U T. 1.;

o COBEpUICHCTBYIOT ~KAaueCTBO JIOBKOCTH, T'HOKOCTH, KOOpAMHALIUU
JABVOKCHUM pyK W TalbLIEB JJs BBIIOJHEHUS OBICTPBIX, TOUHBIX, SKOHOMUYHBIX
JIBMOKCHUM,

o yIy4IIaloT OBICTPOTY M YacTOTy JABMDKCHUM, pPAa3NU4YHBIC BHIBI
CEHCOMOTOPHOW pEaAKIINH;

o BIUSIOT Ha YKPEIUICHWE aHAIM3aTOPOB: 3peHus, ria3omMepa, cliyxa,

. YBEJIIMYUBAIOT CONPOTUBIIAEMOCTh (PE3UCTEHTHOCTh) OpraHu3Ma K
cTpecc-(hakTopam, COICUCTBYIOT (HOPMUPOBAHUIO SMOIIMOHAILHONW YCTOMYMBOCTH;

J MTOBBINIAIOT YCTONYMBOCTH IMAMSTH, BHUMAHUS;

o Pa3BHUBAIOT OMEPATHBHOE MBIIIICHUE;

o OTIPECIISAIOT MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpa)KeHHE, YYBCTBO CKOPOCTH U
TEMIIa,

o COBEPUICHCTBYIOT ICUXO(U3UUECKHUE U MOPAIbHO-BOJIEBbIE KAUueCTBA.

Tak, wnampumep, paboTa, CBs3aHHas C YIOpPaBICHUEM aBTOMAaTaMu B
TEXHUUYECKUX CHUCTeMaxX TpeOyeT BBICOKOTO YpPOBHS pa3BUTUS JBUTATEIbHOU
peakiuu, HaOII01aTeIbHOCTU, YCTOMYMBOCTH BHUMAHUSI, OTIEPATUBHOTO MBIIIUICHUS;

o IpU IIHUPOKOM HKCIOJIb30BAHUM B PAO0TE BBIYUCIUTEIBHBIX MaIluH
HE00X0MMa TOHKAsi KOOPAMHAITUS TaIbIEB PYK, TOYHOCTD JBUKEHUN;
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. HAOJIOICHUS 32 TOKA3aHUSIMU KOHTPOJIbHO-U3MEPUTENBHBIX MPHOOPOB
TpeOYIOT CYIIECTBEHHOTO HAIpPSKEHUS 3pPEHHs, TOYHOIO TIJ1a30Mepa, XOPOUIEro
CJIyXa, XOpOLIO Pa3BUTOrO MPOCTPAHCTBEHHOI'O BOOOPAKEHUS, UYBCTBO CKOPOCTH;

o npu paboTe Ha OTPaHUUYEHHOM OIMope, BHICOTE HEOOXOJUMO YYBCTBO
paBHOBECHS], XOPOLIEe COCTOSIHUE BECTUOYJIISIPHOTO aIlnapara;
J HpOIOJDKUTEIbHAS paboTa B OrpaHUYEHHOW T03€, BBIHYKICHHOM I03e

(Hanpumep, cuas) TpeOyeT CTaTUYEeCKOW BBIHOCIMBOCTU MBI CIIUHBI, TYJIOBHINA,
PYK;

o paboTa, cBsi3aHHas ¢ OOJBIIMMHU TEPEIBIKECHUAMH, TpeOyeT oOIel u
CHEIHAIbHOM BBIHOCIUBOCTH;
o npuémM, XpaHeHHe U mnepepadoTKa MPOU3BOJCTBEHHONW HH(OpMaluu,

OPUHATUE pEUICHUN, MOTOpPHbIE JEUCTBUS TpeOYIOT OT WHXXEHepa pPa3BUTHUS
onepaTuBHOU MamsTH. HXXeHep AOHKEeH Tak K€ YMEJO JTI03UPOBaTh HEOOJbIIUE 10
BEJIMYMHE CHUJIOBBIE HAINPSIKEHUS, YepeoBaTh MEPUObl ACHCTBUS HE3HAUYUTEIHHOM
(bU3HYECKOM HArpy3KH M JOCTATOUYHO BBICOKOM JesATEIbHOMN akTuBHOCTH [1; 2; 5].

MeToabl HCCJIeI0BAHMS, HCII0JIL30BAHHbIE B IAHHOM padoTe:

° U3YUYCHHUE U aHAJIN3 HAYYHOU, HAYYHO-METOANYCCKOM JINTEpaTyphI;

° aHKETUPOBAHUE CTYJICHTOB, coOecenoBanue c BEYIIUMHU
CIICIIMATHCTAMU TPAKIaHCKON aBHAIUH;

° nelarornueckue HaOI0ICHHS 32 YYCOHBIM MPOIIECCOM;

° MeJaroru4eckoe TeCTUPOBaHNEe (PU3UICCKON MOTOTOBICHHOCTH;

° TECTHPOBAHHUE TICHXOMOTOPHBIX ¥ KOOPIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

° METO/Ibl MATEMATHYECKON CTATUCTUKHU.

AHKeTI/IpOBaHI/Ie CTYACHTOB, coﬁeceJmBaHne C BEAYIIMMHU ClicIHAJIUCTAaMuU

bynymas npodeccuonanpHas aesTenbHOCTh  cTylaeHtoB MITY TA
npeabsBisieT OoJplivMe TpeOoBaHMS K (U3MYECKMM HaBblKaM W YMEHHUSIM
3aHUMAIOUIUXCS U XapaKTepU3yeTCs:

- pa3HOOOpa3HBIMU PAOOUYMMM  TI03aMHU CO 3HAUUTENIBHBIMH CTAaTHYECKUMHU
HaIPSHKECHUSIMU MBIIIIT TETa;

- BBINOJIHEHHEM OOJIBLIOTO0 KOJIMYECTBA BpallaTelIbHBIX U  BO3BPATHO-
MOCTYIATEIbHBIX JBKEHUN KHUCTEH PYK U MAIBIIEB C PA3IMYHBIMU HANIPSHKCHHUSIMU;

- PE3KUMHU MEPUOJNUYECKUMH YIAPHBIMU JBUKEHUSIMH PA3HOM CUJIbI OTHOM MITn
JBYMSI pyKaMu B BBIHY>KJIEHHBIX 1033X;

- TOYHOCTHBIMH JBWKEHUSMH IAJBLEB I10J KOHTPOJEM 3pPEHUS U BHE €r0 C
OOJBIION HArPY3KOUM HA (PYHKITUIO BHUMAHHUSI.

Jlnst onpenenieHus Benymmx (GU3NYECKUX KadyecTB MHKeHepoB ['A (ieByliek),
POBOIUIIHCH:

1. AHKeTHBIN Oonpoc U co0eceloBaHuE CTYIeHTOB-AeBYIIeK | - IV KypcoB.

2. becena c nekanamu, Kyparopamu, BeAyIIMMH crienmainctamMu BY3a

AHKETHBII OMPOC MPOBOJUICS ISl CTYJIEHTOB-AEBYILIEK BCEX CIELHATBHOCTEN
MI'TY I'A cpenu:



| bakynerer - OYBT:

a) Peknama u cBsI3M C OOIIECTBEHHOCTHIO.

0) MeHeKMEHT.

Il bakynbTeT — MexaHu4eckuii:

a) Texunocdepnas 6€30MaCHOCTb.

Il pakynbrer — DACK:

a) TexHWYecKas IKCIUTyaTaldsi aBUAIIMOHHBIX AJIEKTPOCHUCTEM M MUJIOTAXKHO-
HABHUTAIIMOHHBIX KOMITJIEKCOB.

0) TexHudeckasi IKCILTyaTalusi TPAHCIIOPTHOTO PAAH0000PyI0BAHMS.

IV paxynprer — OIIMuBT:

a) BerancauTenbHBIC MATUHBI, KOMIUICKCHI, CHCTEMBI H CETH.

0) [lpuxnagHas MatemaTuKa.

KpaimmpukannoHHble XapaKTEPUCTHKH CTYACHTOB-/IeBYILIECK

1. ITo pe3yapTaTaM aHKETHPOBAHUS, OTIpOCa U COOECeIOBAaHUS ObLIN BHISBIICHBI
BEJIyIINE JBUTATEIIbHBIE KadecTBa IS WH)XKCHEPOB-)KEHIIMH IO CIEUaTbHOCTH
[Mpuknagnas Marematuka (ITM):

* JI0OCTaTOYHBINA YPOBEHHb PAOOTOCIIOCOOHOCTH;

*  JIOCTaTOYHO BBICOKMW YpPOBEHb PA3BHUTHS CHJIBI MBI PYK, TJICYEBOTO
1osica, KMCTEH;

* TOHKAs MBIIICYHAS] YyBCTBUTEILHOCTH MAJIBIICB;

*  YKPETUICHHE MBIIII] CIIUHBI U TYJOBHUIIA;

* THOKOCTB;

* npoduiakTHKa OJIU30PYKOCTH, YKPETUICHNE TJIa3HBIX MBIIIILL;

* OIEPATUBHOCTH U MPAKTUICCKUN TUIT MBIIIIJICHUS;

* OCBOCHHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI 1 CAMOTPEHUPOBKH;

* JIMHAMUYHOCTH HEPBHBIX MPOIIECCOB.

2. HmkeHepaM-)KEHITUHAM 110 BBIYUCIHMTEIIBLHBIM MalllMHAM, KOMIUICKCaM,
cucrtemam U ceTsiMm (OBM) HeoOX0AMMBI CIIEYIONINE KaUecTBRa:

* JI0OCTaTOYHO BBICOKHI YPOBEHb paOOTOCIIOCOOHOCTH;

* JIOBKOCTh M TOHKAasl KOOPAMHAIUS NAJIbIEB U PYK;

* THOKOCTB;

*  YKpEIJIEHHE MBI OPIOIIHOTO Mpecca, CIIUHBI;

* OIEpaTHBHOE MBIIIIEHHUE U CTAOMIBHOCTh HEPBHBIX MPOIIECCOB;

* npoduiakTuka OJU30PYKOCTH;

* OCBOCHHE HABBIKOB CaMOKOHTPOJSI M CAMOTPEHUPOBKH, YCTONYHMBOCTH
BHUMAaHWSI.

3. CnemmanucrtaMm (KCHIIMHAM) TI0 PEKJIaMe U CBS3SIM C OOIIECTBEHHOCTHIO
(CO) nnisa cBoeti mpodeccuu BaxXHBI CIAEAYIOMME PU3NIECKUe KauecTBa:

* Ppa3BUTHE CIIECIIUATHLHON BRIHOCIUBOCTH;

* pa3BHUTHE CTATUYECKOU U CHIIOBOW BBIHOCIMBOCTH MBIIIILI;

* THOKOCTH JJISl pa3BUTHUS U COXPAHEHUS OCAHKHU;

e OBICTPOTA B MPUHATUH PEIICHHUI;



* YCTOWYMBAS MAMSTh;

* BHUMAHWE;

*  YKpEIUIEHHE MBI OPIOIIHOTO Mpecca;

* npoduiIakTuKa OJIU30PYKOCTH;

* BBICOKUN yPOBEHb CAMOKOHTPOJIS;

* OCBOCHHE HABBIKOB CAMOTPEHUPOBKHU U KOPPEKIUHU (PUZNUECKOTO COCTOSHUS.

4. UnxenepaMm-xeHImMHaM 1o TexHocepHoit Oe3omacHoctu (BTII) BaxkHO
pa3BUBaThH cieayronye pu3nyeckre KauecTna:

* BBICOKMHU ypOBEHb 0011el BHIHOCIMBOCTH;

* JIOCTaTOYHO BBICOKUU YpPOBEHb Pa3BUTHsS CIIOCOOHOCTH pPalOHAIbHO
MOJIb30BATHCS CHIION B pa3HOOOPA3HBIX YCIOBHSIX;

* TapMOHUYHOE pPAa3BUTHE U YKPEIUICHHWE «MBIIIEYHBIX» TPy  OMOPHO-
JBUTATEIHLHOTO aIlapara;

*  OBICTPOTY;

* 3aKallMBaHUE, YMEHUE MPOTHUBOCTOSNTH CYPOBBIM KJIMMATHUECKUM yCIOBHSIM;

* THOKOCTB;

* YKpeIUIeHHE BECTUOYISIPHOIO anmnapara,

* Ppa3BUTOE YYBCTBO PaBHOBECHS, BRICOKHE KOOPAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH;

* 3MOLMOHAJIBHYIO YCTOWYUBOCTb U CAMOOOIIaJaHHE.

WnxeHepaM-KEHIIMHAM 110 TEXHUYECKOW JKCIUTyaTallud TPAHCIOPTHOTO
paanoo6opynoBanus (PC) He00X0IMMO UMETH CIIENYIONINE KaueCTBa:

* BBICOKHH ypOBEHb a3pOOHOI paboTOCIIOCOOHOCTH;

*  XOPOIILYIO OOIIYI0 CUJIOBYIO ITOATOTOBJIEHHOCTB;

*  BBICOKHE MOKA3aTeNU CUJIbl U CHJIOBOW BHIHOCIMBOCTH MBI PYK, KUCTEH,
JIEYEBOTO TOACA;

*  BBICOKOTOYHYIO JBUTATEIbHYIO PEAKIINIO;

* BBICOKYIO pa00OTOCIIOCOOHOCTD MBIIII] IJ1a3;

*  HWHHIMATUBHOCTH;

* 3aKalluBaHUE.

6. UMmxeHepaMm-KEHIIMHAM TEXHUYECKOM OKCILUIyaTalldd aBUAI[MOHHBIX
ANEKTPOCUCTEM U MHJIOTAXKHO-HABUTALMOHHBIX KoMIUIeKcoB (AK) Heobxomumo
pa3BUBaTh (PU3NUYECKUE U KaYEeCTBa:

* JJOBKOCTbh, pa3BUBaeMas ClelHaIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMU, BO3ACHCTBYIOIIMMU
Ha BECTUOYJISAPHBIN annapat (KyBbIPKHU, BpallleHHE B Pa3HbIX MIOCKOCTSIX);

* XOpOIIME CKOPOCTHBIE KAueCTBa;

*  YKPEIUISTH MBIIIIIBI OPIOITHOTO Mpecca;

* BBICOKUU YPOBEHb PA3BUTHS 00IEH BRIHOCIUBOCTH;

*  XOpOIIME MOKa3aTeIu CUJIbI U BBIHOCIMBOCTH MBIIII] [IJIEYEBOTO MOsica PYK,
KHUCTEH;

YCTOHYMBOCTH K TEMIEPATYPHBIM KOJICOAHUSIM;

*  YpPaBHOBEIIEHHOCTb HEPBHBIX MPOIIECCOB;

*  3aKaJMBaHUE;

* BBICOKas pabOTOCIIOCOOHOCTH MBIIIII] IJ1a3;
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* THUOKOCTb U KOOPJAUHALIMS IBH>KCHHM.

7. Crneunammctam MeHemkMmeHTa (OK) HeoOXoauMo UMETh CIICIYIOIINE
dbu3uYecKre KauecTna:

* JIOCTaTOYHO BBICOKUH YPOBEHb CTATUYECKOW BHIHOCIMBOCTHU MBI CIIUHBI,
TYJIOBUIIA, PYK;

* BBICOKHME MTOKA3aTEIM JIOBKOCTH, TOHKOW KOOPJMHAILIMY NaNbIEB U PYK;

*  YCTOMYMBYIO MaMsiTh, BHUMAHHE, MPAKTUYECKUI TUI MBIIIUICHUS;

*  YKpEIUICHHE MBIIIII] IJ1a3;

* OCBOCHHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIA.

Pa3BuTne Takmx KauecTB, KaK THOKOCTh W JIOBKOCTh OYE€Hb BaXKHBI [IJIs
CTYJCHTOB-ICBYIIEK CIEHHAIBHOCTEH PaIUO’IEKTPOHHOTO OOOPYIOBaHUS. ITO
00yCIIOBJIEHO Te€M, 4TO NpodeccHoHalbHAsl JESITeIbHOCTh H3THX CIEIUATUCTOB
CBSI3aHA C B3aMMOJICICTBUEM C Pa3IUYHBIMHU MPUOOpaMH, TPEOYIOIIUMHU YMEJIOTO U
JIOBKOT'O OOpaIleHusl.

Oco6ennoctu IIIIPIT crynentoB MI'TY I'A BbIpakaroTcsi NPEUMYIIECTBEHHO
B €€ HaINpaBJICHHOCTH W TMOJ00pE CPEeICTB, U 0a3UPyIOTCS HAa PaBHOCTOPOHHEH
¢u3nUecKoil TOJATOTOBKE 3aHUMAIONIUXCS. 00IIee YKpeIrJieHue 3J0pOBbS U
yIIYYIIIEHUE IEeATeIbHOCTH BCEX BHYTPEHHUX OPTaHOB M CHCTEM, OBICTPOE OBJIAICHHE
HOBBIMU JIBUTATEIIbHBIMU YMEHUSMH U HaBBIKAMU.

[III®IT  TecHo cBsi3aHa C  MaTepUaIbHO-TIPOM3BOJICTBEHHON  Ccdepoi,
BOCITUTATEIBHOM, 0Opa30BaTEIIbHON, COIMAIBHOW W O3/I0POBUTEIHLHON pPaOOTOM U
peanusyeTcs B mpoliecce 3aHsATHI GU3HUUEeCKON KYIbTypOH.

OddextuBHoe PynkuronupoBanue IIIIDII obecneunBaercs HaMHMUIHEM
MaTepualbHO-TEXHUYECKON 0a3pl  (HEOOXOOUMBIE COOPY)KEHHUS, CIIOPTHUBHBIM
WHBEHTAapPh), CIEIUAILHON JTUTEPATYpPhl, TPOBEICHUEM HAyUYHBIX UCCIEIOBAHUML.

Ponp TectupoBaHUS CTYJEHTOB, KaK CpEICTBA MEAAaroruyeckoro KOHTPOJIS,
BeCchMa 3HauuTeabHa. [lomydeHHbIe pe3yNbTaThl MO3BOJSIOT OLICHUBATH (PU3UYECKOE
COCTOSIHUE CTYJAECHTOB-IeByIieKk (Tabin. 1), BHOCHUTH KOPPEKTUBHI B pPabOdyIo
OporpaMMmy IO JABUTATEIbHBIM Harpy3kam, /1aBaTh UM PEKOMEHAAUUU IO BEICHUIO
3I0pOBOIr0 00pa3a >KM3HU U SBJISIOTCS CTUMYJIOM K CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO.

Ha ocHOBe aHa/M3a Hay4YHO-METOAMYSCKOM M CIIelnaabHOM uTepaTypsl (Tad.
2, 3) U B XOA€ HCCICIOBAaHUK OBLIM OIpPEICICHBI KOHTPOJBHBIC ITOKA3aTEIIH,
XapaKTepU3yIoIIne (dhu3nYecKyro MOATOTOBJICHHOCTh CTY/ICHTOB-JIEBYIIIEK
pa3IMuHbIX cneruanbHoctei [1; 3; 4].
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Tabmuma 2

IMoxka3zarenn GpU3NYECKOH MOATOTOBKHU

No KonTposibHbIE yIIpaxKHEHUS du3nyecKue KauecTBa
1 | ber na 100 m (cek) CxopocTHbIe KadecTBa (OBICTPOTA PEaKIIUK, YaCTOTA
IBUKEHHM, CKOPOCTh IBUYKEHUS ), OTIOCPETOBAHHO —
MOIITHOCTh M €MKOCTb JIAKTaTHOT'O aHaYPOOHOTO
9HEProodecneyeHus
2 | IIpbpkok B AnMHY ¢ MecTa (cM) CKOpOCTHO-CHUJIOBBIE Ka4E€CTBA, OTHOCUTEINIbHAS CUIIA
MBIIIIIT
3 [Ipucenanue Ha OHOM HOTE Ha JlnHamuyeckasi BBIHOCIUBOCTD
BO3BBIIIEHHOCTH C OMOPOM pyKOM
(;teBoii/mpaBoii) (pa3)
4 | Yopaxuenue it OpromHoro npecca (pa3) | JlmHamudeckast BRIHOCIHBOCTb
5 | Buc Ha corHyThIX pyKax (cex)
6 | CraTuueckasi BBIHOCIMBOCTb MBbIIIII] Cratuyeckasi BBIHOCJIUBOCTh
TyJIOBHIIA (CEK)
7 | lloarsaruBaHue B BHCE J€Ka Ha JluHamuueckas CUI0Basi BHIHOCITUBOCTD
nepekiaaauHe Beicota 90 cM (pa3)
8 | llomHuMaHME TYJIOBUIIA U3 TIOJTOXKEHUS JluHamuueckasi BHIHOCITHBOCTD
Jexa Ha criirHe (pas)
9 | YuepkaHue TyJ0BHIIA TOPU30HTAIRHO (Ha | CTaTudeckasi BBIHOCIUBOCTh
BO3BBIIIICHHOCTH, PYKH 32 T'OJIOBY, CEK)
10 | KucreBas nunamomeTtpus (Kr) Cua MbI Kucted (CyMMapHO IIpaBoil U JIEBOM)
11 | OmxumaHue B ynope pykaMu Ha JluHamuueckasi BHIHOCIMBOCTD MBIIIIL BEPXHETO
TUMHACTUYECKYIO0 CKaMEeWKy (KOJI-BO pa3) | TUIEUEBOTO Iosica
12 | Haksion Briepes, cTOs HAa TAMHACTHYECKON | ['MOKOCTh TO3BOHOYHOTO CTOJI0A U TTOJABUKHOCTD
cKameiike (cMm) Ta300€IpEHHBIX CYCTaBOB
13 | BBIKpYyT TUMHACTHYECKOM MaJIKK Ha3a,T ['mOKOCTh B TJICUEBBIX CyCcTaBax
OPSAMBIMU PyKaMH (CM)
14 | smepeHue B rpagycax u3 HCXOIHOTO [ToABMKHOCTH B Ta300€APEHHBIX CYCTaBaX
MI0JIO’KEHHUS Cell HOTH BpO3b (B rpaaycax)
15 | ber Ha 2 kM (MUH) OO011ast BBIHOCIHBOCTH (CMEMIaHHOE adpOOHOE —
aHa’poOHOE FHEproodecneueHme)
16 | Uunekc NapBapackoro cren-tecra KocBenHnas onenka paboTocrnocobHoCTH,

UCTIOJIb3yeMast UTsl OIICHKH JTUHAMUKU
paboTOCIIOCOOHOCTH; PeaKusl CepACIHO-COCYTUCTON

CUCTEMBI Ha To3upoBaHHyto Harpy3ky (UCC).
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JIOTOTHUTENBHBIA KOMIUIEKC TECTOB OBLIT PACIIMPEH 33 CYET METOJIOB OICHKU

NCUX0(U3HOIOTHUECKUX KaYeCTB U KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH CTYIEHTOB.

Taomura 3
IToxka3zaresn NICUMXOMOTOPHBIX KA4eCTB U KOOPAUHALMOHHBIX
CIocoOHOCTEH
Ne TecThl IToka3zarenu
1 TenmnuHr — Tect MaxkcumanbHasg 4acToTa OBUKEHUI KUCTHIO
CymMmapHbIi moka3aTelnb 4-X KBaJpaToB oTpaxkaeT (yHKIIMOHATLHOE COCTOSTHUE
ManyayibHasi KOOpIUHALIUS JIBUTATETHLHOMN CEephl U CHITY HEPBHBIX
HpOHeCCOB (I[I/IHaMI/I‘-IHOCTb NJIn
CTaOMIJIBHOCTB )

2 | YcroitunBocTh BHUMaHHA (110 AHPUMOBY)
- BpeMsl BBITIOJTHEHHUS 3adaHus (CEK),
-4HCIIO JIOMYIIEHHBIX OIIHOOK.

3 Pacnipenenenrie BHUMaHUS

- (hukcupyercs Bpems TecTa (cex),
- YUCJIO0 “IIecTepoK”,

- oIMOKa IoACUeTA.

OmnpenenéHHbI MHTEPEC TIPU COCTABJICHWH BEIYIIUX JBHUTATEIBHBIX KAa4eCTB,
HEOOXOMUMBIX B  Oyaymed mnpodeccuu  CHenUaluCTOK  HAa3eMHBIX  CIIYXKO
IPpaXJTaHCKOW aBUAIMM HMEJI0 W3Y4YCHHE Hay4YHO-METOJAMYECKON JUTepaTyphl,
MHTEPBBIOUPOBAHUE, AaHKETUPOBAHUE CHEIHAJIMCTOB U CTyaeHToB ['A, 1o
pe3yinbTaTaM KOTOpBIX Obuld  pa3paboTaHbl MoOJENH (PU3UUYECKHX KAuyecTB,

MpeJICTaBICHHBIC B TIPOIICHTHOM COOTHOIIICHUH Ha pucyHKax [1; 4; 5].

Tak ma ceumamuctok PC u AK

6;10

OTIPEIEISIONTUMU JBUTATEIIbHBIMI KaueCTBAMH
. 5;10
sBIsitoTes (puc. 1):

1. Cumnossie kauecTBa — 25%;
PaGorocniocoonocts — 20%; 4;15

Koopaunarnuonnsie criocooHoct — 20%;

Bectubynsapuas ycrounoctsh — 15%; 520

brictpoTa peakiuu — 10%;

o bk w

I'nOKOCTh MO3BOHOYHHUKA U IHOABUXXHOCTD Puc. 1

cycraBoB — 10%.
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Jlnsa cnenmanuctok 6e3omnacHoctu (cnenuansHocTh bTII) Begynmmu

JIBUTATEILHBIMUA KaueCTBAMU SBJISIFOTCS (PHC. 2): 6: 10

1.

o1

2. Koopaunanuonssie crnocoOHocTH — 25%);
3.
4

. I'mOKoCTh TTO3BOHOYHUKA U IIOABUIKHOCTD

Paborocniocoonocts — 25%; 5 10

Cunosble kauectBa — 15%;
4; 15

cycraBoB — 15%;

Bectubynspuas ycroriuuBocts — 10%;

6. Bbeicrpora peaxiuu — 10%.

Puc. 2

Jliisa cnieruanuctok (crienuanbHoctd 9BM u [IM) (puc. 3):

1. PabGorocmiocoouocts — 20%;

AN

s cnenmanuctok (cnenuansHoctu CO u

2. Koopaunarmonnsie criocoOHocT — 15%);
3. CunoBas BBIHOCIUBOCTH (CTaTUYECKAS U
muHamuaeckas ) — 20%;

4. I'nOKOCTh NO3BOHOYHHKA U MOJBUKHOCTh
cyctaBoB — 20%; e
5. CkopoctHble kauectBa — 10%);

6. beicTpoTa nBUTaTenbHOM peakuu — 15%.

9K) (puc. 4):
Pa6orocmiocooHoCcTh — 35%;
CutoBast BBIHOCIUBOCTE — 20%;
CxopocTHbIe KadecTBa — 25 %);

brictpora nuratenpHoM peakunn — 10%; 3; 25

Koopaunanuonnsie criocooHoct — 10%.

Puc. 4 22

buosornyeckue 0COOEHHOCTH JKCHIIINH

PdU3NYECKOE BOCIUTAHUE KaK MYXKYHMH, TaK W KXCHIIMH, UMCIOT OAWMHAKOBYIO

uenb 1 3aaaud. OJIHaKo, NP IJITAHUPOBAHUU U MPOBEACHUH 3aHATHI 10 (HPU3UUECKOM
KyJbTYpe C JKEHIIMHAMH HEOOXOJMMO YYUTHIBaTh OMOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH UX
opraHusma: kak mMopdosoruyeckue, Tak U (pyHKIIMOHAIbHbIE. BHYTpeHHUE opraHbl
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KCHIIIMH MEHBIIIE 10 pa3MepaM © ciadee Mo CBOMM (DYHKIHMOHAIBLHBIM
BO3MOXKHOCTSIM, 4eM y MyX4HH. [10 CTpOCHHIO MyCKYJIaTyphl *KEHIIUHA — “paOOTHUK
Ha BBIHOCJIMBOCTE” [7].

JXeHImpmHA MOXET CPaBHUTHCS C MY)KUMHON B BBIITOJHEHUH OOJBIINX 00HEMOB
paboThI, TPOU3BOIUMON B YMEPEHHOM TEMII€ M BKIIOYAIOIIEH BOCCTaHOBHUTEIHHEIC
nay3bl, W OOBSACHSIETCS OTO BBIPAKCHHON Yy IKCHIIUH IUKIMYHOCTBIO H
PUTMUYHOCTBIO B IPOTEKAHUU (PUUOJIOTHUECKUX MPOIIECCOB, BHICOKUM YPOBHEM HX
CJIQYKCHHOCTH.

Ecnmu TOBOPUTH O HEIOCTaTOYHOCTH pa3BUTUS (U3NYECKHX KadeCcTB Yy
KCHIIMH, MIPEKIE BCETO HAJJ0 UMETh B BUY CHITY, TaK KaK Y HUX 3HAUYUTEIHLHO HUXKE
CTENECHb Pa3BUTHsI MYCKYJIATypbl, OCOOCHHO B 00JlacTH Ta3a W kuBOTa. [loaTomy B
O®II xeHIMH HEOOXOAMMO MPEAYCMOTPETh CHCTEMATHYECKOE YKPEIUICHHUE 3THX
rpymn Mei [7].

Pa3Butue cuiibl y *KEHIIUH UMEET 0coOeHHO Oombinyto crenuduky. [pexae
BCEr0, HEOOXOAMMO paccesiTh 3a0JyKIEHUs, 4TO (U3MUECKHE YIPaKHEHUS Ha
COIPOTHBJICHUE BBI3OBYT Y KCHIMH TaKOE )K€ YBEIMYCHHE MBIIIEYHON MacChl, KaK y
MYXXYHMH. 3a4acTyio, CTYJEHTKA BO BpeMsi Yy4YeOHBIX 3aHSATHI OTKa3bIBAIOTCS
BBITIOJIHSATh CHJIOBBIE CTATHCTUYECKHE U TUHAMHYECKUE YIMPAKHEHHS 10 MPUYUHE
YBEITMYEHUS MBIIIIEYHON MacChl HOT, PYK U T.II.

VBenuyeHue CHIbl MBI BBI3BIBAETCS MYKCKHUMU TOPMOHAaMH, KOTOPBIE
UMEIOTCS Yy JKCHIIMH B OTHOCHUTEIBHO MaJICHBKUX KoJuuyecTBax. Hekoropoe
YBEIMYEHUE MBI SBISETCS PE3yIbTATOM MOTEPH KHUpa B MOAKOKHBIX KiIeTKax. B
CBSI3U C 3TUM B Tpolecce (PU3NYECKHX 3aHATUN MBIIICYHAS CHJIAa YBEIHMYUBACTCS
MEJICHHEe, YeM y MYXYHH, a TaKKe OTJIMYAIOTCS MBIIICYHbIE MOKa3aTelH
OTHOCHUTEJIEHOM, a0CONFOTHOW CHJIBI U CHJIOBOW BBIHOCIIMBOCTH MBIIIEYHBIX TPYIII
TYJIOBHIIA, HIDKHUX M BEPXHHUX KOHEUHOCTEH [8].

JKeHIMHBI TOJHKHBI BBHITIONHATH YHIPAXHEHUS C OTATONICHUSMHU MEHBIIIETO
Beca, uepelys UX ¢ YIpaXHEHUsIMHU Ha pacciabieHue u pactsaruBanue. OueHb BaKHO
He 3a0bIBaTh O pa3BUTUM MBI TyJOBHIIA. B cuiy MoOpQOIOTHIecKux
0cOOCHHOCTEH HambOojee c1ab0 pa3BUTHI Y JKEHIIMH MBIMIIBI OPIOIIHOTO Tpecca,
KOTOpBIC YYacTBYIOT B OOJIBIIMHCTBE MABM)KCHHW, OOTATHBAas Halle Telo, Kak
“MBIIIICYHBI  KOpceT’ W JAalT BO3MOXXHOCTh TIOJHOCTBIO (YHKITMOHHPOBATH
BHYTPEHHUM OpTaHaM.

Bo BpeMsi MEHCTPYaTbHOTO IHUKJIA 3aHATHS 110 GU3NIECKON KyIbType MTOJIKHBI
HOCUTh IMAISIIANA XapakTep, BakHA 0co0asi OCTOPOXKHOCTH B 3aKpPCIJICHUH HX
MUKJIMYHOCTH U YKPEIUICHUU BHYTPEHHUX OPTaHOB.

Takum 00pazoMm, palMoOHAIFHOEC W MPEEMCTBEHHOE COYECTaHUE (PUIUICCKHUX
yIpa)XKHEHUH, HAMpaBlICHHBIX Ha pPAa3BUTHE TaKuX (PU3MUYECKUX KayecTB, Kak
OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTh M JIOBKOCTh, B COYETAaHWU C CHIIOBBIMH
yIPOKHEHUSIMH B TPOIECCe Y4YEOHBIX 3aHITHH, CO3MAaI0T TO Pa3HOCTOPOHHEE
¢usznyeckoe pa3BUTHE, KOTOpoe HeoOXoaumo s Oyaymied npodeccuun u
YKPEIUICHUS 3JI0POBBSI.
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2. Cnenuduka n1eiTeJIbHOCTH HHKEHEPOB HA3€MHbBIX CJIYKO
IPAKIAHCKON aBUALIMU

Omnpenenennble ycnoBus Oyaymied TpyAOBOM AEATEIbHOCTH TpPeOyIOT OT
CTYIACHTOB-ACBYIIIEK PAa3BUTHUS, COOTBETCTBYIOIIUX (PU3MUECKHX U TMCHUXUYECKUX
Ka4eCTB.

Tak, pabota, cBA3aHHasI C yIpaBJIEHHEM aBTOMAaTaMU B TEXHUYECKHX CUCTEMaxX
TpeOyeT BBICOKOTO ypPOBHS PpAa3MYHBIX BUJOB JBUTATEIHHOM  PEAKIUH,
HaOIIOAATEIbHOCTH, YCTOWYMBOCTH BHUMAHWS, OIEPATUBHOTO MbIUIeHHs. [lpu
IIMPOKOM HCIOJIb30BaHUHM B pabOTE BBIYMCIMTENIbHBIX MAlIMH HEOOXOAMMa TOHKAS
KOOpAWHALNS NAJIbIEB PYK.

[Ipu paboTe Ha OrpaHUYEHHON OMOpe, BBICOTE HEOOXOAMMO YYBCTBO
PaBHOBECHSI, XOPOIIIEEe COCTOSIHUE BECTUOYIISIPHOTO anmnapara.

[TponomkurensHas paboTa B OrPAaHUYEHHON 30HE, B BBIHYXIACHHOW I03€
(Hanpumep, CTOS B HAKJIOHE, CUs) TpeOyeT CTaTU4YECKOW BBIHOCIMBOCTH MBIIIII]
CIIMHBI, TYJIOBHIIIA, PYK.

[lcuxodusnonornueckre 0COOEHHOCTH MPOPECCHOHATBHON NEATEILHOCTH BO
MHOTOM ompenenstor HanpaiaeHHocTh [IIIDIL: mpuem, xpanenue u mepepaborka
MPOU3BOJACTBEHHON WH(OpMAIUK, TPUHATAE PEIICHUH, MOTOPHBIC JICUCTBHS,
Harpy3ka Ha OTJeJlbHbIE (PU3UOJOTUYECKHE OpraHbl U CUCTEMbI, YTOMIISIEMOCTb U
JTMHAMUKA pab0TOCIIOCOOHOCTH, OTIEpaTUBHAS MTAMSTh.

OT cnenuanucToB TpedyeTcs:

. YMEHHUE J03UPOBATh HEOOIBIINE 110 BETUYMHE CHIIOBbIE HAPSKEHHUS;

° yepe/oBaHUE TIEPUOJOB JICUCTBUSL HE3HAUYUTEIBHOM  (Pu3MUecKoi
Harpy3KH 1 JI0OCTaTOYHO BBICOKOW JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH;

. oOurasi BBIHOCIHMBOCTH (CIOCOOHOCTH JJIUTENIbHOE BpPEMsI BBIIOJIHATH
Pa3HO00pa3HYI0 JUHAMUYECKYIO pabOTy CpellHel U YMEPEHHON HHTEHCUBHOCTH);

o BBINIOJIHEHHUE OBICTPBIX, TOYHBIX AKOHOMHBIX JBUKEHUW, JIOBKOCTU H
KOOPJMHALUY JBUKEHUN PYK U MAJIBLIEB;

o o0ecreunTh HAOTIOIEHUE 32 MTOKAa3aHUSIMUA KOHTPOJIbHO-U3MEPUTEIbHBIX

puOOPOB, KOTOPOE TPEOYET CYIIECTBEHHOTO HAIPSKEHUS aHAJTU3aTOPOB: ammapara
3pEeHUsl, TOYHOT'O TJIa30Mepa, XOPOLIETro CIIyXa;

Panmonansubie 3anatus [ITIOIT moBeima0T ypoBeHb (QYHKIIMOHUPOBAHUS U
HAJIe)KHOCTh CUCTEM OpPraHW3Ma YeJIOBEKA:

o YJIY4lIAlOT COCTOSIHME 30pPOBbs, YBEIWYMBAIOT YCTOMYUBOCTH K
pa3IMYHbIM 3a00JIE€BaHUSM;
o CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO TAaKMX HEOOXOJMMBIX HHXKEHEPY

KauyecTB KaK CHWa, 00Ias cTaTU4ecKas U CUJIOBasi BBIHOCIMBOCTH MBIIII TYJOBHIIIA,
CIIMHBI, PYK;

° OBICTPOTHI, PA3IMYHBIX BUJIOB CEHCOMOTOPHOM PEaKIINH;

o JIOBKOCTH, THOKOCTH, KOOPJAUHAIIUYU ABUKCHUI;

° YIYUIIalOT YCTOMYUBOCTh MAMSITH;
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o Pa3BUBAIOT ONIEPATUBHOE MBIIIJIEHUE;

o CYIIECTBEHHO YBEJIMYMUBAIOT COMPOTUBISAEMOCTh (PE3UCTEHTHOCTH)
opraHu3mMa K cTpecc-(pakTopaM, TE€M CaMbIM COJCUCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO
OMOLMOHAJIBHON YCTOMYUBOCTH;

o OTIPEZICTICHHO COBEPIICHCTBYIOTCS TICUXO(DH3UYECKUEe W MOPAIBHO-
BOJIEBBIC KAUECTBA.

B mnpouecce 3aHsATHH (PU3HMYECKON KyJbTYpOW MpH Harpy3ke 4YepenyroTcs
aKTUBHBIC JIBIDKCHHUS C OT/ABIXOM, OoJiblliasg (Qui3nueckas Harpyska c Malioi,
BBITIOJTHEHUE YIPAKHEHUN B TIOMEIICHUU U Ha OTKPBITOM BO3/yX€ MPHU BO3JCHCTBUU
MeTeoposorudeckux (paxtopos. Be€ 310 crocoOcTByeT GopMUPOBAHUIO aanTaivu
OpraHu3Ma K pe3K0 MEHSIOIMUMCS YCIOBHUSAM MPO(PECCHOHATEHOM TSI TETHOCTH.

B comepxanmm  mpodeccHoHambHON — ACSTENIBHOCTH  COBPEMEHHOTO
cnenuanucta (PC m AK) BrIO4aroTCs ornepanud ¢ HEOONBIIMMH MpPEAMETaMH,
WHCTPYMEHTaMH. JTO TPeOYyeT OT HUX CIIOCOOHOCTU BBHITIONHATH OBICTPHIC, TOYHBIC U
SKOHOMHBIC JBUKECHHS, JIOBKOCTM M KOOpPIAWHALIMM [IBM)KEHUH PYK U TaJbLEB;
BBIHOCJIMBOCTHU MBIIIII] CITUHBI U IIEH.

PaGora  mpoxomutr  WHOTIA  MOpU  PA3IUYHBIX  HEOJIArOMPHUSTHBIX
MUKPOKJIUMATUUECKUX YCIOBUAX. MHxkeHep nomkeH ObITh (U3UYECKH Pa3BUT,
00J1aiaTh O0IIEH CTaATUYECKOW U CHJIOBOM BBIHOCIHUBOCTBIO.

YMeHue OBICTPO U MPABUIBLHO TMPUHUMATh pEUIEHUS B BapUATHUBHBIX
KpUTHYecKux cutyarusax. Mrak, y cnenuanucroB PC u AK HeoOXxoaumo pa3BUBATH
cieayonme GU3nYecKue KauecTna:

o OO011yI0 CTaTUYECKYIO BBIHOCITHBOCTD:

- crienduKa - JUIUTENIbHAsT BIHY)KJEHHAs HETOJABUKHAS 11032 3a pabdoYrM MECTOM,
OTepaTUBHOE 00CTyKMBaHUE 000PYIOBAHUS B [103€ CTOSI HA HOTaX HETOIBUXKHO.

o OO111y10 BBIHOCIMBOCTD (a9p00OHOE SHEProodecIeueHue):

- OBICTpOE TIepEeMEIlCHUE, TaK KaK MPUEMHBIA M TMepelarolIuil IIEHTPhl B MOpTax
HaxoasTcsl Ha paccrossHuu 10 10 kM. st 3To# 1enu AoJKHA ObITh MalllMHA, HO, KaK
MpaBUJIO, OHA HE Bcerjga ObIBaeT JOCTYMHA, M HAJO0 YCIEBaTh MPEOJ0JIEBATH 3TO
pacCTOsTHHE.

o OO611yI0 CUJIOBYIO U CUJIOBYIO BBIHOCITHUBOCTD:

- 3TO MOHTaX AaHTEHH y paJIUCTOB, TaK KaK CIEUUAJIbHBIE YCTPOWCTBA 3a4acTyIO
OTCYTCTBYIOT; M3-3a 3TOT0 TpeOyeTcsl mepeMelleHre reaepatopa Becom 10 60 xr Ha
5-10 m.

o BricTpyto peakiyio B IPUHATHH PEIICHUHN Y PAUCTOK U SJICKTPUKOB.

o ['MOKOCTh, CI0XKHYIO KOOPAUHAIUIO.

Crnenanuct A0HKEH yMENOo KOOPJIMHUPOBATh IMOJOKEHHE Tela ISl TOro, 4TOOBI
3aJI€3Th B CIIOKHBIE, 3aCTABICHHBIE TEXHUKOMN, Y3KUE MECTA.

Pa0boThl BBIMONHAIOTCA B HOYHOE BpeMs Ha OTKPBHITOM BO3[yXe CTOS, IMPHU
METE00CaKaX, MOJ BIUSHUEM HU3KUX M BBICOKMX TEMIIEpATyp BO3AyXa, B KpailHe
HEYNOOHBIX TMOJIOKEHMUSIX Tella, YTO BbI3BIBAET HEPBHO-dMOIMOHAIBHOE H
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¢du3nUeckoe HanpsHKeHUe, TPUBOSIIEE HHOTAA K OIIMOOYHBIM JEHCTBUSIM B padoTe,
CO3/IAI0IIEE NPEANOCHIIKN K aBAPUIHBIM CUTYALUSIM.

OCOOEHHOCTBIO  TPYAOBOWM  JEATEIBHOCTH  HMH)XEHEPOB  CIEHHUATbHOCTH
MeHeKMEeHT (DK) sBisieTcs: MpoOAOJDKUTENbHOE HAXOXKJEHHE B MaJOMOJABUKHOMN
1mo3e (B OCHOBHOM CH/JISI), MOHOTOHHOCTbH OIEpalliy, BBIIIOJIHEHUE MEIKUX PYYHBIX
OnepalMii, 4YTO CBSI3aHO C HCIOJIb30BAHMEM KJIABUIIHOM M  KHOIIOYHOWU
BBIYMCIIUTEILHOM TEXHUKH; BOCHPUATHE Yepe3 3pUTEIbHbIA aHamu3aTop U
nepepaboTKa OTPOMHOTO KOJIMYECTBA MH(OPMAITUH, TTOBBIIIIEHHAS YTOMJIISIEMOCTb.

[ToaToMy, WHXEHEpY HEOOXOAMMO HMETh HEOOXOJAMMOE  pa3BUTHE
BBIHOCJIIMBOCTA K  TMPOJODKUTENIBHOW  OJHOOOpa3HOW  yMCTBEHHOW  paboTe,
YCTOMYMBOCTh BHUMAHHUSl U TMaMSITH, CTAaTHYECKYIO BBIHOCIMBOCTH MBIIII] CIHHBI,
TYJIOBUIIA, )KMBOTA, 11U, OOJIBIITYI0 TOYHOCTh ABUKEHUM PYK U MAJIbIIEB.

MOHOTOHHOCTh TpyJZla BBI3BIBACT OOJBIIYI0 HANPSKEHHOCTb 3PUTEIBHBIX U
CIIyXOBBIX aHAJIM3aTOPOB, TOATOMY HEOOXOIMMO SMOILIMOHAJIbHAS YCTOMUYHUBOCTD.

NuxeHepHass JAEATENIBHOCTh CTYIEHTOB crenuaipHocteili OBM un [IM
MPEBSBISET BBICOKHE TpeOOBaHUS K 00BEMY, paCHpPENCNICHUIO, YCTONYMBOCTH
BHUMaHUs. Tpedyercs HaIuuue XOpollen peakiuu, 00IIei JOBKOCTH, KOOPAUHAIINH
JIBUKCHUI, CTIEIUATILHOW MBIIIIEYHOW BBIHOCIMBOCTH, & TAKKE TOHKOW KOOPIMHALIUU
nanbieB pyk. [IpomomkutenbHas paboTa CTOs, B BBIHYXICHHBIX IM03aX U CHJS,
TpeOyeT CTaTUYECKON BBIHOCIMBOCTH MBIIII CIIUHBI, TYJIOBUILA, PYK, YCTOWYUBOCTH
K TUIOJIMHAMUHU.

N3 ncuxuyeckux KayecTB UM HEOOXOAMMO pa3BUBaTh  OINEpPATUBHOE
MBIIJICHHE U MaMsTh, OHU JOJDKHBI YMETh OBICTPO aHAIM3UPOBATH MOCTYIAIOIIYIO
uH(pOpMaIuIo, BEIOPATh MPABUIILHOE pelieHue U 3P(HEKTUBHO €0 peaan30BaTh.

Pabora Ha OBM TpeOyeT CyHIECTBEHHOIO HAMNpPSDKEHUS 3PUTEIBHOTO
aHanM3aropa; ocobas Harpy3ka MmajgaeT Ha TaKue MCUXO(PU3NOIOTUIECKUE (PYHKIIHH,
KaKk YCTOMYMBOCTh BHHUMAaHHUS, COOOpPA3UTEIBbHOCTb, JIUHAMUYHOCTH HEPBHBIX
MPOIIECCOB, YMEHHUE MPEO0JIEBATH MOBBIIIEHHYIO YTOMJIISIEMOCTb.

Jlst paboThI MHIKEHEPOB CIIEMAILHOCTH TexHochepHoi 0e3onacHocTH (BTIT)
XapaKTEpHO YepeoBaHuEe NEPUO0B ACHCTBUS HEOOJbIION (PU3NUECKON HATPY3KHU U
BBICOKOM  JIBUTATEIbHOM  aKTUBHOCTH. bombmioit  00beM  pa3sHOOOpa3HBIX
JIBUTATEIbHBIX  JCHCTBUH TpeOyeT OT MHXEHEpOB 00IIeld  BBIHOCIMBOCTH
(cmocoOHOCTU  IMTENIbHOE BpEeMs BBIMIOJHATh Pa3HOOOPa3HYI JAUHAMUYECKYIO
paboty cpeaHed U yMEPEHHONW MHTEHCHUBHOCTH). JTUM CIELHAIUCTaM MOCTOSHHO
NPUXOJUTCS JIEUCTBOBATh B MEHSIONICHCS OOCTAaHOBKE, HWCIOJIb3YS pa3InyHbIe
W3MEPUTEIbHBIE TPUOOPHI, UYTO TPEOYET OT HUX CIIOCOOHOCTH OBICTPO TIEPECTPAUBATH
JIBUTATEJIbHBIC JICUCTBUS B CJIIOXKHON 0OCTaHOBKE.

HeoOxomumo  pa3BuBaTh  OOIIyI0  BBIHOCIMBOCTH K  pa3HOOOpa3HOU
TUHAMUAYECKONW paboTe, YCTOWYMBOCTh K THUNOJWHAMHH, WUMETh BBICOKOE YYBCTBO
KOOPJIMHAIIMM W TOYHOCTh ABMkeHuH. [loaToMy crenmanmucram 3Toil mpodeccun
OTIpEeJIeIICHBI CIeayIomue (PU3nIecKrue KauecTna:

* CTAaTHYeCKasi U CUJIOBAsi BHIHOCIMBOCTh MBIIII PYK, HOT, CIIUHBIL;
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* YMEHHE TOHKO COTJIACOBBHIBATh JIBIMKEHHS PYK M HOT, XOpOIIasi peaKius Ha
JIBUKYITHICS OOBEKT;

*  YCTOWYMBOCTH K BO3JCHCTBHUSIM HEOJIArONMPHUSTHBIX METEOPOTOTHUSCKUX
(baxTopoB (BbICOKast U HHU3Kast t°, CKBO3HSKH);

* XOpOIIlee YyBCTBO MPOCTPAHCTBA, IIUPOKOE MOJIE 3PCHHUS;

* cua, 00IIasi ¥ CUJIOBAsi BEIHOCIUBOCTB;

* TOYHAs MOTOpPHAs PEaKIHS;

* YeTKas KOOPAUHAIINS IBHKCHUM;

* yYMEHHE paclpeessiTh BHUMAHUE;

* CTaOWJIBHOCTH HEPBHBIX MPOIIECCOB M SMOIIMOHATBHAS YCTOWYMBOCTH;

e caMooOJiaJIaHueE.

[Ipu OonbIION HANPSHKCHHOCTH CITEMATUCTAM ITI0 peKJiaMe W CBS3SIM C
obmecrBeHHocThI0O  (CO) HeoOxomuma oOm@as BBIHOCIMBOCTb, HABBIKK B
paIrMoHaNIBHON X0Jb0E, XOPOIIee COCTOSHNUE CEPACUHO-COCYAUCTON U JABIXaTEIBHBIX
CHUCTEM, OIOPHO-IBUTATEIILHOTO ammapara, Tak Kak Y HHX MHOTO TEpEaBHKCHUMH,
0oJIpIINE 00BEMBI XOIBOEIL.

CoBpeMEHHOMY CIEIHAINCTY HYXKHO HMMETh XOPOIIYI OMNEPATUBHYIO H
JOJITOBPEMEHHYI0 TaMsAThb — CIIOCOOHOCTh 3allOMUHATh 3HAYHUTENbHBIH 00bEeM
uH(}OpMAIUU U OTIEPUPOBATH €10 TIPHU OOIICHUH CO CIIEIUATUCTaMHU.

2.1 Metoanl u cpeacta INITPII

Metonuka B TeNaroriyeckod TEOpUM M MpakTUKe OazupyeTcss Ha OOIIUX
MIPUHIIAIIAX.
1. TlpuHIMO HATTISATHOCTH.
2. IlpuHUUI AOCTYMHOCTU ¥ MHAWBHUYyaIU3aIUH.
e OAHO M3 METOJMYECKHX YCIOBUWA JOCTYIHOCTH — 3TO IPEEMCTBEHHOCTb
(bu3HYECKUX YIPAXKHECHUMN:
® OT U3BECTHOI'O K HEU3BECTHOMY;
® OT OCBOEHHOT'O K HEOCBOCHHOMY;
® [OCTENEHHOCTh B TMEpexoJe OT OJHUX 3aJaHuil, Oojiee JerKux, K
IpYyruM, 00Jiee TPy IHbIM;
® OT [IPOCTOrO K CIOKHOMY.
[TpuHIMI CUCTEMAaTUYHOCTH.
[IpuHUKI TOBTOPSEMOCTH U BAPUATUBHOCTH.
[IpyHIMT TOCTENEHHOTO MOBBINICHUS TpeOOBaHUM (AMHAMUYHOCTH):
IIOCJIEI0BATEIbHOCTD;
PEryJISIPHOCTD 3aHATHH;
® ONTUMAJIBHOE YEPEJTOBAHUE HATPY30K C OTJBIXOM.
MeTtonapbl:
- IOBTOPHBIN;
- IEPEMEHHBIN;

e s 1pw
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- KOMOMHHUPOBAHHBI;
- UHTEPBAJIbHBIN;

- UTPOBOW;

- KPYTrOBOM;

- COPEBHOBATEIIbHBIN.

CpencrBa npogeccHoOHAIbHO-TIPUKJIATHON (PU3HYECKOI MOATOTOBKH
cTyAeHTOB-AeBylIeK |- IV kypcoB

1. Mennennsiii 6er (Tpycma). [Ipumensercss nns pasmuaku npu YCC ot
120 no 160 ynapoB B MUHYTY; B 3aKJIIOYUTEIBHON YaCTH JJI CHATHUS HANPSKEHUA (C
noHmwkenneM YCC nmo 110 ymapoB B MHMHYTY); B HHTEpBajax OTAbIXa MEXKIY

OTpe3KaMu.

2. ber co crapra. Hcnomp3yercs Afsi COBEPILIEHCTBOBAHUS TEXHHUKH
CTapTOBOTO YCKOPEHHUS U YMEHHsI OBICTPO HAOUpaTh 3aJJaHHYIO CKOPOCT.

3. Yckopenus u 6er ¢ xoaa. OTH yIpaKHEHUS] HANIPaBJICHHbI HA Pa3BUTHE
OBICTPOTHI IBUKECHHUS.

4. bapeepubiit  O0er. Xopomo pa3BuUBaeT CHIYy M CHJIOBYIO

BBIHOCJIUBOCTh, TMOKOCTh HM)XHUX KOHEUHOCTEW, MOMOTAET YBEIUYUTH JJIMHY
OeroBoro mara.

5.  beroBele U NpBIKKOBBIE ynpaxkHeHUs. OHU SBIAIOTCS CPEIACTBOM
COBEPIICHCTBOBAHMS OETOBBIX JBHM)KEHHH, YKPEIUIEHHS! COOTBETCTBYIOLIUX TPYIII
MBIIII] U Pa3BUTHs KauecTBa ObICTPOTHI. [IpUMEHSIOTCS CTyAeHTaMU B pa3MUHKE U B
KOHIIE TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHSI.

6. ber B 3aTpyaHEHHBIX yCIIOBHSAX. DTO O€T B ropy, o CHery, mecky,
B TsDKEJIOH 00yBHU, UTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CHIIOBOIM BBIHOCIWBOCTH MBIIII U
B TOXE BpEMs CHUIBHO BO3JCUCTBYET Ha (PYHKIIMOHAJIbHBIE CHUCTEMBI OpTraHU3Ma
(UCC u npIxaTenbHy10).

7. ber Ha TpeTOaHe ¢ pa3IUYHBIMHU MTyJIHCOBBIMU PEKUMAMHU.

8.  MpImibl HOT, CIIMHBI, )KUBOTA OOBIYHO PA3BUTHI y CTYJCHTOB CUJIbHEE,
YeM MBIIIIBI TUIeYeBOTO Tosca. Jus pa3BuTus (QU3NYECKHX KadeCcTB. CHIIBI,
OBICTPOTHI U THOKOCTH, IPUMEHSIOTCS oOlIepa3BuBatolie ynpaxuenus (OPY):

- MaxoBbl€ JBWKEHHMS pPyKaMU U HOTaMHU - pPa3BUBAaeT TUOKOCTh H

aMIUTUTYy JBYKCHU;

- YNpaXHEHHUs AJI PacTATMBAHUS MBILIL 33JHEH M TepeiHed MOBEPXHOCTU

Oenpa, )KMBOTA U CITUHBI, BO3MOKHBI HAKJIOHBI CTOSI U CUJISL, IITIaraThl;

- yOpaXKHEHHS Ha THUMHACTHYECKOM CTEeHKe Ha THUOKOCTh U CHITY

OTJIEBHBIX TPYII MBIIIILL;

- yOpaXHEHUs1 ¢ HAOMBHBIMU MSYaMU;

- aKpOOaTUYECKHE YIIPAXKHEHHUS.

Q. CnopTuBHBIE UTpBI: MUHU-PYTOOJ, Boseitbo, OackeTO0d ciayKaT
XOPOUIUM CPEICTBOM Pa3BUTHUS CKOPOCTHBIX U CHJIOBBIX KaU€CTB M MOBBIIIAIOT
AMOIMOHATBHOCTh TPEHUPOBOUHOTO 3aHATHS.
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10. ber Ha nbpkax. llpuMeHsieTcs Kak CpencTBO pa3BUTHUS adpOOHO -
aHa’pOOHOI BBIHOCIMBOCTH 3UMOM, CIIOCOOCTBYET 3aKaJIMBAHUIO OPraHU3Ma.

11. TIInaBanme. Hcmomp3yeTcsi Kak CpEACTBO  BOCCTAaHOBJIEHUS U
CBOEOOPa3HbIN BOJHBIA MaCCaX.

12.  VYmpaxHeHHS C TSHKECTIAMHU. SIBIAIOTCA  CPENCTBOM  Pa3BUTHSA
a0COIIOTHOM M OTHOCHUTENIbHOM MblIlIeuHol cuibl. [{ng Gera moabupaioTcs Takue
yIpaXHEHUs, KOTOpbI€ BbIPaOATHIBAIOT CHOCOOHOCTH JJIMTENIBHO MPUMEHATH
yMEpEHHBIE CHJIOBbIE HAIPSHKEHUS, Pa3BUBAIOILIUE CHIIOBYIO BHIHOCIUBOCTD.

13. JlnutenbHblE MPOTYNIKH, OCOOCHHO 1O TOPUCTOM MECTHOCTH, OYEHD
MOJIE3HBI JIJIS1 CTYACHTOB.

14. VmpaxHeHHs Ha CHIOBBIX TpEHa)kepax - OJHO W3 CPEICTB Pa3BUTHS
JVHAMHAYECKOU CUJIbI U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH.

3. MopgeabHubie xapakrepucTuku ITITDIIT

[To pe3ympraTam TecTUpPOBaHUSA CTyJAeHTOB-AeBymeK I-1VX KypcoB Obu1
OLICHEH YPOBEHb DPA3BUTHUS OMNPEICICHHBIX (U3NYECKUX KAYECTB U JIBHUTATEIbHBIX
HaBBIKOB.

1 — MunumanbHbIN 0a30BbIN ypoBeHb [ITIDII, KOTOpPHIi CTYyIEHTKH pa3BUBAIOT
K KOHILy IEPBOTO Kypca (BTOpOi ceMecTp);

2 — ontuMalibHbI ypoBeHb [ITIDII, koTOphIN HOCTUTaeTCsl K KOHIY BTOPOTO
Kypca (3-4 cemecTp);

3 — makcuMmanbHblil ypoBeHb [IIIDII, koTopsiii coBepuieHcTByeTcs Ha 3-4
Kypcax.

B Tabmuunax 4-8 mnpencTtaBieHbl MOJENBHBIE XapaKTEPUCTHUKU U IEPEUYEHb
KOHTPOJBHBIX  yOPaXHEHUW  JUIA OIIPEIEIICHUS oOmein (du3nuecKoit
HOJTOTOBJIEHHOCTH, ()YHKIIMOHAJIBHBIX U IICUXO(QU3UOJIOTHYECKUX [TOKA3aTEIEH.

Pa3zpaborka mogeabHbIX XapakrtepucTuk HHITPII ctygenTos-
nesymexk MI'TY TI'A

KBanmupukanuoHHble XapaKTEePUCTUKH CTyAeHTOB-AeBylIek MI'TY T'A
no cnenuajbHocTaM AK u PC

®du3nyeckoe pa3BUTHE: CPEAHEE U XOPOLIEE

- XOpOILIME TOKA3aTeIM CUJIbl U CHUJIOBOW BBIHOCIMBOCTH MBI HOT
IIJICYEBOTO NOSICA PYK, KUCTEH;

- JIOBKOCTb, pa3BUBAaEMasi ClIEHUAJIbHBIMU YIPA)KHEHUSIMU, BO3IEHCTBYOILNMH
Ha BeCTUOYJISIPHBIN anmapar;

- BBICOKHI YPOBEHb 00III€i BBIHOCIUBOCTH;

- 3aKaJIMBaHUE MPHU paboTe Ha BO3IYyXE;

- YyBCTBO PAaBHOBECHS;

- BBICOKOTOYHAs IBUTaTEIbHAS pEaKIIUs;

- BBICOKasi pa00TOCIIOCOOHOCTh MBIIII] IJ1a3;

- THOKOCTB;

- CWJIbHBIE MBIIIIIBI OPIOIIHOTO IMpecca.
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Ta0mnuma 4
Monaeabnubie xapakrepucTuku IITPOIIT
CTYJIEeHTOB-/eByllek cnenuagbHocTeilt AK u PC
No KoHTposbHbIE yIIpaKHEHUS VYposuu [II1DIIT
MUH. ONTHUM. | Makc.
1. [ICT 60-70 75-85 86
2. |IIpepkok B IJIMHY ¢ MecTa (CM) 150-170 | 171-190 | 191
3 Ho;[HUHMaHHe TYJIOBUIIA JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKH 3a TO- 20-30 31-50 51
noBo# (pa3)
4. |HakmoH, cTOsl HA THMHACTUYECKOU cKaMmeiike (CM) 5-10 11-20 21
5. |OmxuMaHue B yrnope Ha KoJieHsX (pa3) 6-12 13-23 24
6. |[loaBMKHOCTH Ta300€PEHHBIX CYCTaBOB (IPayCcoB) 70-90 91-130 | 131
7. |KucrteBas nunamomeTpus (Kr) 12-20 21-25 26

KBanmupukanuoHHble XapaKTEePUCTUKH CTYAeHTOB-AeBylIek MI'TY T'A
no cnenuaabHoctu BTII

®duznyeckoe pa3BUTUE: CPEHEE U XOPOIIIEE:
BBICOKU YPOBEHb 001N BHIHOCIHBOCTH;

JNOCTaTOYHO  BBICOKMH  YPOBEHb

pa3BUTHUA

CcrrocoOHOCTH

MOJIb30BaThCS (PUINYECKOM CHIION B pa3HOOOPA3HBIX YCIOBUSIX;

YyBCTBO PaBHOBECHS,

3aKaJIMBaHUE, YMEHUE IPOTUBOCTOSATH CYPOBBIM KIMMAaTUUYECKUM YCIIOBUSM;
YKpeIieHne BeCTUOYJIISIpHOTO arnapara;
XOpOILIUH YPOBEHb Pa3BUTHS THOKOCTH M MOJBUKHOCTU CYyCTAaBOB.

palKroOHaIBHO

Tabmura 5

Moaeabnbie xapakrepucTuku IHIIPII cryaenToB-aeByiex

cnenuagabHoctu BTII

No KoHTposnbHbIE yIIpaKHEHUS Yposuu ITTOII
MUH. | ONITUM. |[MakKc.
1. rcT 58-70 | 71-82 | 83
2. [TonTsaruBanue B BHce Jiexka (pas) 7-11 12-16 | 17
3. Tenmuur-tect (o cymme) 50-60 | 61-70 | 71
4. [ToABM>KHOCTH IIJICUEBBIX CYCTaBOB (CM) 90-70 | 71-50 | 49
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[Tpogomxenue Tabdm. 5

5. Kucresas nuHamometpus (Kr)

12-20

21-25

26

6. Haknon, ctos Ha ckameiike (CM)

8-12

13-18

19

KpajnguxanuoHHbIe XapaKTePUCTUKH CTYAeHTOB-AeByiek MI'TY I'A
M0 CHEeNHMAJTBLHOCTH PEeKJIaMa U CBA3M ¢ 001ecTBeHHOCTHIO (CO)
dusnueckoe pa3BUTUE: CPEHSSA U Xopollas (pru3ndecKas MOAroTOBICHHOCTb!

XOPOIIUKA YPOBEHb Pa3BUTHUSA CIICIIMATIBHON BRIHOCIUBOCTH;
XOPOIIMK TTOKa3aTeIb CTATUYECKOU U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH MBIIIILI;

YCTOMYMBAs NaMSTh;

OBICTPOTA B IPUHSITHH PEIICHHIA;,
BHUMAaHUE;

BBICOKasi pab0TOCTIOCOOHOCTH MBIIIII] TJ1a3.

Tabmura 6

Mogaeabnbie xapakrepuctuky IHIIPII crynenToB-aeBymex

cnequajgbHoctu CO

No KonTpoJsbHbIE yITpaKHEHUS Ypoenu IITOII

MHH. |OINTHUM. | MaKc.
1. ITCT 58-70 | 71-82 83
2. |lIpucenanue Ha onHOM HOre (pa3) 5-7 8-10 11
3. |lloxrsruBanue B BHce (pas3) 5-7 8-12 13
4. |Ckadku Ha TIpaBOM, JJ€BOM Horax Ha Bpems (cex) u (M) | 20-30 | 31-35 | 36>
. [Teatmers s 10 () ok~ 1g0.10 | 1607 s
6. |Tect Ha pacnpezeneHus BHUMaHus (CEK, OMMOKa) 60-8 59-6 |40-3>
7 |HakioH, cTOs Ha THMHACTHYECKON CKaMenke (CM) 5-10 | 11-20 | 21>

KBanundpukaumoHHbIe XapaKTEePUCTHKH CTyAeHTOB-AeBymexk MI'TY I'A
no cnenuajabHocTH MeHeIkMeHT (IK)

®duznueckoe pa3BUTHE: CPEHSS U Xopolas (puznyeckas moAroToOBICHHOCTD:

- JOCTaTOYHO BBICOKHM YPOBEHb CTAaTUYECKOW BBIHOCIMBOCTH MBI CIIUHBI,
TYJIOBHIIIA ¥ MBIIIII] BEPXHETO TIJICYEBOTO MOsICA, OPIOIITHOTO MPECCa;

CKOPOCTHOM

- TOHKAas MbIIIEYHAs YyBCTBHUTEIbHOCTD,
MaHyaJIbHOW KOOpJIMHAILMA NAJIbIEB U PYK;

- OBICTpOTa ¥ TOYHOCTDH JIBUKCHUI;

- yCTOMYMBas NMaMsATb, BHUMAaHHUE;

- CHJIbHBIE€ MBIIIIIBI IJ1a3;

CTa0OUIBHOCTH
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- TUOKOCTh U MOABMKHOCTEL CYyCTaBOB;,

- BBICOKHH YPOBCHDb pa3BHUTHUSA ,Z[HHaMHqCCKOﬁ BBIHOCJINBOCTH,

- XOopomiasa ABUTAaTCIbHAA KOOpAWHALIKAI.

cnenuajgbHocTH JK

Tabmuna 7
Mogaeabnbie xapakrepuctuky IHIIIPII crynenToB-aeBymex

KoHTposbHbIE yITpaKHEHUS Yposuu [TIOIT
MVIH. OTITHM. Makc.

1. 'CT 60-75 76-85 86 >

Y nep:kaHue TyJIOBHIIA TOPU3OHTAILHO Ha 60-90 91-120 191 >
2. |BO3BBINIEHHOCTH, JIUIIOM BBEPX M JIUI[OM BHU3 40-90 61-100 101 >

(cex)
3. |Buc Ha COrHYTBIX HOTax (CeK) 10-20 21-35 36 >
4. |IToaBMXXHOCTD IJICYEBBIX CYCTABOB (CM) 80-70 69-55 54 >
5. |Tenmuar-TecT (M0 cymme) 50-60 61-75 76 >
6. |KucrteBas quHamomeTpus (Kr) 12-20 21-30 31>
/. |HaksoH, cTOs Ha THMHACTUYECKON CKaMeuke (CcM) 10-14 15-20 21 >
g, [yeroiamocts s o (Audmvony) (e, | 16010 | 1607|1945 >
9. |Tecrt Ha pacrnpeneneHus BHUMaHUs (CEK, OIIMOKa) 60-8 59-6 40-3 >

KBanndpukanunoHHble XapaKTEePUCTUKH CTYAeHTOB-AeBylek MI'TY T'A
cneurajgbHocteid IBM u IIM

du3nIECcKoe Pa3BUTHC. CPCIAHAA U XOpOoIIasd (1)1/1314‘{601(8,}1 NOATOTOBJIICHHOCTD:

- TOCTaTOYHBIN YPOBEHBb pabOTOCTIOCOOHOCTH;

- TOHKas 9yBCTBUTCIIbHOCTD IMAJIBIICB,

- CTaTUYCCKasA BbIHOCIIMBOCTb MBIMICYHLIX I'PYIIII CIIMHBI, BEPXHCT'O TINICYCBOT'O

mosica;

- JIOBKOCTb Y TOHKasi KOOPJIMHALIUS NaJIbLIEB U PYK;
- mpodriTakTUKa OJIM30PYKOCTH, YKPETUICHHUE TJIa3HBIX MBIIIIII;

- OIICPATHBHOC MBIIJICHUC,

- OCBOCHHEC HAaBbIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOTPCHUPOBKU,

- THOKOCTB B IMOABHIKHOCTBL CYCTAaBOB.
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Tabnuua 8

MopeabHblie xapakrepucTuku IHITPII cTtyaeHTOB-AeByLIEK
cnenuanabHocreit IBM u IIM

Ne  |KonTponpHbIe ynpakHEeHUS Yposuu [1T1DI1

MIH. OIITHM. | MaKC.

1. [I'CT 60-75 | 76-85 | 86>

5 [TogarMaHME TYJIOBHINA JIeXkKa Ha CIIMHE, PYKH 32
" |ronoBoii (pa3)

20-30 | 31-50 | 51>

Buc Ha COrHyTBIX pyKax Ha THMHACTHYECKOM pPEVKE

3. (cex) 10-20 | 21-40 | 41>
4. |IlomBMKHOCTH IUICYEBBIX CYCTABOB (CM) 90-70 | 71-50 | 49>
5. |Tenmuar-TecT (MO CymMMme) 50-60 | 61-70 | 71>
6. |KucrteBas nuHamomeTpus (Kr) 12-20 | 21-30 | 31>
7. |HakJioH, CTOSI HA THMHAaCTHYECKON CKaMmeike (CM) 10-15 | 16-20 | 21>

3.1 TIIporpammuo-metroaudeckue TpedoBanus no IITPII cryaenToB-
JAeBYIIEK, 00y4alouUXCcs M0 pacCCMaTPUBAEMbIM CHEIHATbHOCTAM

B

OCHOBY  Mpo(heCCUOHANBHO-TIPUKIAAHON  (u3Mveckoil  (IOATOTOBKHU

BKJIIOYCHBI CJICAYIOIHNEC IMMOJOXKCHHA:

OllEHKAa BeAymHUX (PU3UYECKUX KadyecTB CTYJACHTOB-IAEBYIIEK B
3aBUCUMOCTH OT UX CHENUAIBLHOCTH;

LeJICHANPABICHHOE pa3BUTHE HaWOOJIee 3HAYMMBIX JBHUTrAaTEIbHBIX
Ka4yecTB C OpUEHTauueud Ha MozenbHble xapakrtepuctuku ['IHDII
IIEPBOTO, BTOPOTO U TPETHETO YPOBHEW;

rapMOHUYHOE pa3BUTHE (DU3UUYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH C YYETOM
WHIUBHUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH CTYACHTOB-/ICBYIIIEK;

OCBOCHME IUPOKOT0 apceHasa cpeacts u metoaos [111DII;
dbopMHupOBaHHME 3HAHHKM M HABBIKOB CAaMOOIEHKH (U3UIECKOTrO
COCTOSIHMSI U €Tr0 KOPPEKLHS B XO0J€ Y4EeOHBIX M CaMOCTOSTEJIbHBIX
3aHSTHM.

IIporpammHuo-meroanyeckue TpedoBanus no IIPII crynenToB-aeByuiek,

o0yyarwimmxcs no cnenuagabHocTu AK

OcHoBHbIe 3axauu [TTIDII:

1.

[ToBbllieHre pabOTOCIIOCOOHOCTH.
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2. VYydiieHue coOCTOSHUS BECTUOYISIPHOTO anmnaparta (BeCTHOYIApHOU
YCTOMYHMBOCTH).

3. YnydieHue ruOKOCTH, CyCTaBHOM MOJIBHKHOCTH.

4.  TlpuobpeTeHNE MPUKIATHBIX HABBIKOB.

5. OcBoeHHE HaBBIKOB TPEHHUPOBKH, CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH U
MOJTOTOBKA KOMIUIEKCOB YIPAKHEHUH I PAa3MHUHKHU.

6.  Pa3BuTue CHJIBI MBI U CUIIOBON BBIHOCIUBOCTH BEPXHETO TICUEBOTO
nosica.

7.  Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Kaue€CTB  OIOPHO-JIBUTATEIHHOTO
ammapara.

8.  CnopTuBHbIE W TIOJBMXKHBIE WIPHl Ha CBEXKEM BO3JyXe C IEIbI0
3aKaJIMBAHMUS.

Q. Teopernueckne OCHOBBI (PU3UUECKON KYIbTYpPHI.

CocraB cpeACTB TPEHUPOBKHU:
- pacHIMpeHHe aIanTallMOHHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma;
- oOuiepa3BUBAONIME YIPAXHEHUS C DJJIEMEHTaMH aKpoOaTHKH,
yIpaXxHEHUS Ha TPEHaXEpax;
- actadeThl ¢ AIEeMEHTaMU Oera U YIpa)XHEHUS Ha JIOBKOCTH (yAep:KaHHe
paBHOBECHSI, KOOPIMHAIIMOHHBIE JIBMKECHNSA );
- CHJIOBBIE YIIPAKHEHUSI:

a. BEC MPEIMETOB (C OTATOLIEHUEM, TAHTEISIMHU);

0. COIPOTHBIICHUS YIPYTUX MPEIMETOB (MPYKUHHBIE dCHAHIEPhl, PE3UHA U

T.1.);
B. COINPOTHUBIICHUE BHEIIHEH cpeibl (Oer 1o rimy0oKoMy CHETY, ECKY, B TOPY
U T.0.);

- LHUKIMYECKUE YINpaXHeHHUs (Xxonapba, Oer, NepeIBHKEHUE Ha IATKaX,
IUIABaHWE W T.J.) BBINOJHSEMBIE CTYIEHTKAMU B a3pOOHOM M aHA3POOHOM
peXrUMax;
- YIPaKHEHUS CKOPOCTHO-CUJIOBOTO XapaKTepa Ha MBIIIII HOT;
- aAKTUBHBIC U MMACCUBHBIE YIIPAXXHEHUS HA THOKOCTD;
- CIIOPTUBHBIC WIPHI (BoJIeiOO, OackeT0oyi, O/TEHHHC, H/TEHHUC) H
MOJIBUKHBIE UTPHI;
- W30METPUYECKHE U JUHAMHYECKUE YINPAKHEHUS IO YKPEIJICHUIO
MBI PYK, HOT, 5)KUBOTA U CIIUHBI;
- yIOpakKHEHHS Ha KOOPJIMHALUIO U TOUHOCTh ABuxeHus (OPY, urpa
B TCHHUC, H/TEHHHC, 0ACKETOOM U JIp.);
- NPBDKKOBBIC YIPAXKHEHUS: HA JABYX, OJHOW HOTEe, MO CTyNEHbKaM, B
ropy; NPbDKKU Ha JABYX uepe3 HaOWBHBIE MsIUU, HU3KHE Oapbepsl U T.11.;
- CaMOCTOATENIbHBIE  3aHATUS BHE JIOMa, MPOBEJEHUE KOMILIEKCA
YIOPaXHEHUU HA YPOKaXx.
KoHTposibHbIe yNIPasKHEeHNS

1. T'apBapackuii cTen-Tecr,

2. TlogauMaHue TyJOBUILA HA CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM,
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3. IlonBuXKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CYCTABOB,
4. OTXHMaHUE B yHIOpE Ha KOJICHSX,

5. Kucresas nunamometpus,

6. IIppDKOK B AJIMHY C MECTAa.

IIporpammuo-mMeroanyeckue Tpedosanus no IITPII cTryneHTOB-IEBYLIEK,
oOyuaromuxcs nmo cnenuajabnoctu BTII

OcHoBHbIe 3agaun IITPII:
1. PazButne oOmieit BBIHOCJIUBOCTH, IIOBBIIICHUE YPOBHS
paboTOCIIOCOOHOCTH.
VYiydienue BeCTHOYIAPHONW yCTOHYHBOCTH.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAYECTB PYK.
Pa3BuTre ruOKoCTH, yiIydllIeHHe CyCTaBHON MOJABUKHOCTH.
VYkperuieHue M OproIIHOTO Tpecca.
[Ipodunaktuka 611M30pyKOCTH.
[IpuoOpereHue NpUKIaAHbIX HABBIKOB (JIOBJISI U OpOCaHUE MPEIMETOB
v T.J.).
8. OcBoeHHE HAaBBIKOB CaMOTPEHUPOBKH (CaMOMaccaX W KOPPEKIUsS
(PU3UIECKOTO COCTOSIHUA).
9. 3akanuBaHmMe.
10.Teopetnueckue 3HaAHUS.
IlepeyeHs cpeaCTB TPEHUPOBKHU:
[ukinueckue ynpaxHECHHUS:
a) 103upoBaHHas Xop0a u Oer;
crieliMaJIbHbIe O€TOBbIE YIIPAXKHEHUS Ha pABHUHE U B rOpY (BO3BBIIICHHOCTH);
KpOcCC;
daptiiek;
acTadeTsl;
Oer mo nepeceuyeHHo MECTHOCTH;
0) Xxoap0a Ha JIbIKaX:
paBHOMepHBIH Oer Ha Jbbkax (UCC 140-180);
noBTOpHBIN Oer Ha bbkax (HCC 160-170);
B) IJIaBaHUE.
'mmuacTuyeckne u  akpoOaTWYECKHE YNPAKHEHUs HalpaBJICHHbIE Ha
yIIy4IlIEHHE:
- BECTUOYJIAPHON YCTOMYMBOCTH;
- KOMIUIEKC YINpaXHEHHH Mo mpoduiakThke OIM30pYKOCTH U YIyUIIECHUIO
KpOBOOOPAILIEHUIO COCYJIOB TIJIa3;
- pa3BUTUE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAa4eCTB: YIPaXHEHUS Ha TPEHAXEpax C
MajlbIM BE€COM JUI1 Pa3BUTHS CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH C  OOJBIIUM
KOJINYECTBOM IOBTOPEHM;
- CKOPOCTHO-CHJIOBBIE YIIPAKHEHUS HAa MBILILBI PYK, TYJIOBHUIIA, HOT;

N U A WN
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- U30METPUYECKHE M AMHAMUYECKUE YIPAKHEHUS IO YKPEIJICHUIO MBIIIII
OpIOIIHOTrO Ipecca;

- TpUKIAJAHbIE THUMHACTHUYECKUE YIpaXHEHUs (OpOCKM U JIOBIA MsYeH,
IIEPEHOC MMAPTHEPOB, Ja3aHHUE 110 THMHACTUYECKON CTEHKE U T.1.);

- 3aKaJIMBaHUE; MOJBI)KHBIE WIPbl Ha CBEXXEM BO3[yX€, 3aHATHS Ha JIbDKAX,
IJIaBaHUE U T.JI.

KOHTpOJILHLIe YIIPAKHCHUHA

NoGkwhE

I'CT.

IloagTaruBaHue B BUCE JIEXKa.

[ToABMKHOCTH IJIEYEBBIX CYCTABOB.

Kucrepas nuaamomeTpusi.

TennuHr-TecT.

IIpbDKOK B JUIMHY € MECTA.

HaxJioHBI CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKaMEHKe.

IIporpammHuo-mMeroandeckue TpedoBanus no IIPII crynenToB-aeByuiek,

o0yJamuxcd no cneguajabHocTssM IBM u I[IM

Ocnosublie 3agauu IHT1PII:

1.

©NOUTAWN

9.

[ToBeimieHre pPabOTOCIIOCOOHOCTH M CIEIUAIbHONW BBIHOCIWBOCTHU
(CKOPOCTHOM M CHUJIOBOHA).

Pa3Butune craTnueckoil BBIHOCIMBOCTH.

PazButne OBICTPOTHI U KOOPUHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
[IpodunakTuka 61M30pyKOCTH.

VYkpeneHue MBI OPIOIIHOTO Tpecca.

TperupoBka BHUMaHHUsI, TTAMSITH.

PazButune ruOkocTH.

OcBoeHHUE HABBIKOB CAMOKOHTpPOJIS, camMoMacca)xa, KOPPEeKIUU
(U3UYECKOTO COCTOSHUSI.

TeopeTrndeckas MOATOTOBKA CTYJEHTOB-/ICBYIIICK.

OcHOBHBIE CPeICTBAa TPEHUPOBKH:

- ber:

MPOJIOJIKUTELHBIH  PAaBHOMEPHBIM WM  IOBTOPHO-TIEPEMEHHBIM Ha
OTIPE/ICIICHHOM MYJIbCOBOM PEKUME;

baptiek;

acTadeTsl;

O€r 1o nepeceueHHo MECTHOCTH,

- lo3upoBanHas Xo160a.

- [LtaBanwue.

- Xoar0a Ha JbpDKaxX HA PAaBHUHE W IO TMEPECEYCHHON MECTHOCTH B 3aJJaHHOM
MyJIbCOBOM PEIKUME.

- ClOpTUBHBIE U TIOJIBHKHBIC UTPBI, YIPAKHCHUS ¢ MSIYaMH.
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- CunoBble ynpaxHeHuss (Ha TpeHaxepax, C COOCTBEHHBIM BECOM, C
apTHEPOM, U30METPUUECKHUE YIPAKHEHUS U T.1.).

- YrpaxHeHus 1o npopuiakTuke 0JIM30pyKOCTH U TPO(UKE MBIIIIL TJ1a3.

- AKTHBHBIE U TACCUBHBIE YIIPAKHEHUS HA THOKOCTb.

- YpaxHeHus 1o GOopMUPOBAHUIO TPABUIHHONW OCAHKH.

KoHTpoJIbHBIE YIIPAXKHEHUSA:

okwhE

I"apBapackuii cren-TecT.

IIpucenanue Ha OTHOM HOTE.

IloaTarnBanue B BHUCE.

Ckauyku Ha OJTHOM HOTE.

TecT Ha yCTOMYMBOCTD U pacnpeAeICHUE BHUMAHHUS.
HakJioH, cTOs HAa THMHAaCTUYE€CKOM CKaMEHKE.

IIporpammuo-mMeroaudeckne TpedoBanus mo INIIMPII crynenTon-

AeBYyLIEK, 00y4aloUXcs o crnenuajabHocT K

OcnosBubIe 3agauu [HT1PDII:

No kDR

8.

Pa3Butue ctaTnueckoi CHIOBOM BBIHOCIWBOCTH MBI TYJIOBHUIIA.
Pa3BuTre TOHKOW KOOpAMHALMYU MBILIL BEPXHETO MJIEYEBOrO MOSCA.
Pa3BuTre ruOKoCTH U MOABUKHOCTU CYCTaBOB.

Y cTONUMBOCTh NaMSITH, BHUMaHUSL.

Bocnuranne o0mieli ¥ crienuajbHOM BEIHOCIUBOCTH.

YKperieHue 3peHus U ri1a30ABUTraTelIbHBIX MBIIIIII.

OcBoeHMe HaBBIKOB caMOMaccaa.

Teopus u MmeTonuka GU3NUECKOU KYJIbTYPHI.

CocTaB cpeacTB TPEHUPOBKHU:

CTaTUYECKUE CUJIOBBIC YMPAKHEHHUS Ha TPEHaKEpPaAx, ¢ MajbiIM BECOM
OTATOIICHHM, C TAPTHEPOM, Ha TPCHAKEPE «HAC3THUKY;
HM30METPHYCCKHE YIIPAXKHEHUS Ha MBI BEPXHETO IICYEBOTO MOosIca,
aKTUBHBIC M TIACCHUBHBIC YMPaXXHEHUS HA TUOKOCTb, YIPAKHECHHS B
napax, y THMHAaCTUYECKOU CTEHKH;

OeroBas Harpy3Ka, BHITIOJHsIEMasl IOBTOPHBIM METOIOM;

CrielhalibHbIe OEroBbIC YIIPAXKHEHHS, PA3BUBAIOIIHNE OBICTPOTY;
NPBDKKOBBIE  YIOPOKHEHHWS,  PAa3BUBAIONIME  CKOPOCTHO-CHJIOBYIO
MOJITOTOBKY, MPBIKKHU CO CKaKAJIKOH;

KOMITJIEKC YITPaKHEHUH 10 MPOGUIAKTUKE OJU30PYKOCTH M YITyUIIEHUTO
KpOBOOOpaIlleHus: cocygoB (OoJyibllii€ W MaJbIEBbIE TOBOPOTHI,
COJIAPU3AIHs, TAJIbMUHT | T.JI);

YOpaOKHEHUsT Ha (POPMUPOBAHUE NPABUIBHOW OCAaHKH W YCTPAHCHHE
nedexToB.

KOHTpOHbHLle YHpaKHCHHUSA

1.
2.
3.

I"apBapjickuii CTEN-TECT.
Buc Ha COTHYTBHIX pyKax.
TennuHr-TECT.
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HaxnoH, cTost HAa THMHACTUYECKOM CKaMeHKe.

KucrteBas nunamomerpusi.

[ToABUKHOCTH MJICUEBBIX CYCTABOB.

VYepxaHue TyJOBHUINA TOPU3OHTAIBHO HA BO3BBIIICHHOCTH JULIOM
BBEPX U JIMLIOM BHU3.

IIporpammuo-mMeroanyeckue Tpedosanus no IIIPII cTtyneHTOB-IEBYLICK,

o0yuamomuxcs nmo cnenuajbnoctu CO

Ocnosublie 3agauu IHT1PII:

NoobhkowphE

PasBuTHe cTaTUYECKON BBIHOCIMBOCTH MBIIIIL TYJIOBUIIA, )KUBOTA.
YKperuieHue MBI [UIEY€BOT0 N05ICa, PYK, KUCTEH.

[ToBbllIeHHE pabOTOCIOCOOHOCTH.

VYKperuieHne MbII] [71a3, YIy4lieHue KpoOBOOOpaIleHUsl COCYOB IJIa3.
Pa3BuTre TOHKON KOOPAMHALIMU PYK, NAJIBLIEB.

OcBOeHME HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOTPEHUPOBKH.
Teopernueckrue OCHOBBI (PU3NYECKON KYIbTYPHI.

CocTaB cpeacTB TPEHUPOBKHM:

CUJIOBBIC YIIPAXHEHUSI HA TPEHAaXKEpaxX C MaJIbIM BECOM, C COOCTBEHHBIM
TEJIOM U T.JI;

IUKIMYECKHUE YIIpaKHEeHHS (X0ap0a, Oer, IIaBaHue, Xop0a Ha JbDKax);
VOpOKHEHHsT ¢  MsS4amMu  (BOJEHOONBHBIMH,  0acKeTOOJBbHBIMH,
HAaOWMBHBIMH, H/TEHHHC);

YOPaKHEHUSI CKOPOCTHO-CHJIOBOTO XapaKTepa Ha MBIIIILI BEPXHETO
IJICYEBOTO 1105ICA,;

MACCHUBHBIC U aKTUBHBIC YIIPAKHCHUSI HA THOKOCTD,

YOPKHEHHS TI0 TPOPUITAKTUKE OITM30PYKOCTH.

KOHTpOJIl)H])le YHnpaKHCHUSA

Nk wwdPE

I"apBapackuii cren-TecT.

[TonHuMaHue TynOBHINA, JIEXKA HA CITUHE.
TenmmHT-TECT.

KucreBas nuHaMoOMeTpusi.

Buc Ha COrHYTBIX pyKax.

HaxnoH, cTost HAa THMHACTUYECKOM CKaMEHKe.
[ToABMXKHOCTB TIJICUEBBIX CYCTABOB.

Y CTOWYMBOCTD U pACIIPEICIICHUE BHUMAHHS.
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3aK/JII0YeHue

IMoypounsbie nporpammsl o IIIIMPII crynenros-gesymexk MI'TY T'A

[Toypounsie mporpammsl [TTIDII ctynenToB-aeBymiek MI'TY I'A pa3paboTanbl
Ha OCHOBE CJIEAYIOIMINX OCHOBHBIX IOJIOKEHUIA:

- CpelcTBa M METOAbl (PU3MYECKOM IMOJrOTOBKMA HANpPAaBJICHbI Ha pPa3BUTHUE
BEIYLIUX JBUTATEJIbHBIX KA4ECTB CTYJEHTOB COOTBETCTBYIOLIMX CIECHUAIBHOCTEN U
OpUEHTHUPOBAHbl Ha JOCTHXKEHHWE MOJEIBHBIX XapaKTEPUCTHK MNpodeccruoHaIbHO-
NPUKIAAHON (PU3NYECKO MOATOTOBICHHOCTH;

- mpouecc IIIIPII rapMoHMYHO CBSI3aH C Y4YEOHBIM MPOILIECCOM IO
¢u3nueckoMy BOCIHTAHUIO U OXBaTbIBa€T CTyIEHTOB ¢ 1 mo 5 kypcel (5 Kypc
paboTaeT CaMOCTOSTENBHO);

- NIPU peav3alryd H3J0KEHHBIX HMXKE NOYPOYHBIX MPOrpaMM 3aHATUS II0
[II1DIT MoryT OBITH KaK B BHJIE CAMOCTOSITEIbHBIX YPOKOB, TaK U B BUJI€ KOHKPETHBIX
TPEHUPOBOYHBIX 33JIaHUN B paMKaxX OOIIUX 3aHATHIA;

- [IIIDIT cocTOUT M3 OTHOCHUTEINBHO 3aKOHYCHHBIX IIMKIIOB TPEHUPOBKH, B XOJIE
KOTOPBIX KOHIICHTPUPOBAHHO WM COIPSDKEHHO PpENIAIOTCS KOHKPETHBIE 3aJaduu
(hr3HUecKol MOJrOTOBKY;

-cUCTeMa  TECTUPOBaHUS  MPOQPECCUOHATBHO-NIPUKIAAHON  (U3HUYECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH SIBJIIETCSl YaCThlO OOIIEH CHCTEMBbl KOHTPOJIS M YIPABICHHUS
bmryeckoii geecriocoOHOCThIO cTyAeHTOB (I - IV xypchr);

- KoHTpoJbHbIE 3anaun [IIIDII B momHOM 0O0bEME H3I0KEHBI JJIsl CTYACHTOB
MPOQUINPYIOIIUX CHEHUATBHOCTEM.

[ToBbilIeHNE YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBKU CTYJECHTOB-AEBYILIEK OKAa3bIBACT
IIOJIOKATENIBHOE  BIMAHME Ha IIOKa3aTeld IICUXOMOTOpPUKU. B 4yacTHOCTH,
YBEJIMYMBAETCSI 4YacCTOTa M CKOPOCTh MaHyaJlbHOW KOOpAMHALMU (TENIUHI-TECT),
yJlydliaeTcss  CHOCOOHOCTh K JU((PEepeHIUpPOBaHUIO  MBILIEYHBIX  YCHUIIHH,
YBEJIMYUBAIOTCS MOKA3aTEIN YCTOWMYMBOCTH M PACHOPEACIICHUS BHUMAHHUS, YTO
oOecrieunBaeT Hanbosee BHICOKYIO HAJEKHOCTh B Oyyliei npodeccuu CTyIeHTOB-

JIEBYIIIEK.
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	Введение
	Подготовка молодёжи к профессиональной деятельности и поведению в экстремальных ситуациях, которые являются неотъемлемыми элементами профессии - одна из важнейших задач системы физического воспитания. Методически правильное использование средств физич...
	Изучение литературных источников и практической работы ВУЗов указывает на еще слабое внедрение ППФП в систему физического воспитания будущих специалистов.
	Одной из основных причин такого положения является недостаточное научно-методическое обеспечение раздела физического воспитания, низкий уровень научно-методической разработки вопросов ППФП, слабое обобщение уже имеющихся работ по данному вопросу в ря...
	Цель данной работы - совершенствование учебного процесса физического воспитания студентов МГТУ ГА.
	Прикладная функция физического воспитания будущих специалистов реализуется в основном в формах профессионально-прикладной физической подготовки.
	Специалисту МГТУ ГА требуется хорошие здоровье и разностороннее физическое развитие, владение знаниями, умениями и навыками для эффективного применения разнообразных средств физической культуры и спорта в будущей профессиональной деятельности.
	В данной работе были определены квалификационные характеристики выпускников студентов-девушек МГТУ ГА и на основе определения ведущих двигательных качеств разработаны модельные характеристики ППФП, которые позволяют эффективно управлять процессом физи...

	1.  Квалификационная характеристика студентов-девушек МГТУ ГА
	Задачи данной работы:
	- Изучить специфику развития двигательных способностей в зависимости от профессиональной деятельности.
	- Установить количественные критерии оценки физической подготовленности студентов-девушек I-IV курсов соответствующих специальностей.
	- Обосновать методику программирования профессионально-прикладной физической подготовки и разработать квалификационные характеристики выпускниц МГТУ ГА.
	Важным условием в эффективной профессиональной подготовке работников гражданской авиации является укрепление здоровья, всесторонняя физическая подготовленность к профессиональной деятельности, приобретение практических и теоретических знаний по физиче...
	Каждая профессия предъявляет к человеку специфические требования и часто очень высокие к его физическим и психическим качествам, прикладным навыкам. В связи с этим возникает необходимость профилирования процесса физического воспитания при подготовке...
	Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) представляет собой специализированный вид физического воспитания, осуществляемый в соответствии с требованиями и особенностями данной профессии.
	Основное назначение ППФП - направленное развитие и поддержание на оптимальном уровне тех психических и физических качеств человека, к которым предъявляет повышенные требования конкретная профессиональная деятельность, а также выработка функциональн...
	Следует подчеркнуть, что общая физическая подготовка (ОФП) создает   основные предпосылки для успешной профессиональной деятельности. опосредованно проявляясь в ней через такие факторы физической работоспособности, как состояние здоровья, уровень физ...
	Многочисленные научные данные показывают, что ППФП существенно влияет на повышение качества профессионального обучения и сокращение сроков овладения трудовыми навыками, создавая предпосылки для устойчивой и высокой работоспособности, что тем самым ув...
	Все вышесказанное свидетельствует о том, что в ППФП наиболее конкретно воплощается в один из важнейших принципов педагогической системы - принцип органической связи физического воспитания с практикой трудовой деятельности.
	В содержание и организацию ППФП студентов-девушек МГТУ ГА включается широкий круг специальных задач, для реализации которых отбираются наиболее адекватные и эффективные средства и методы физического воспитания, а также разрабатываются новые.
	Рациональные занятия ППФП повышают уровень функционирования, надежности систем организма, психофизические возможности:
	 укрепляют общее состояние здоровья, увеличивают устойчивость к различным заболеваниям;
	 развивают общую и специальную выносливость  к разнообразной динамической работе в аэробно-анаэробных режимах, устойчивость к гиподинамии;
	 способствуют совершенствованию таких необходимо важных инженеру физических качеств, как сила, силовая и статическая выносливость мышц туловища, спины, рук и т. д.;
	 совершенствуют качество ловкости, гибкости, координации движений рук   и   пальцев   для   выполнения   быстрых, точных, экономичных движений;
	 улучшают быстроту и частоту движений, различные виды сенсомоторной реакции;
	 влияют на укрепление анализаторов: зрения, глазомера, слуха;
	 увеличивают сопротивляемость (резистентность) организма к стресс-факторам, содействуют формированию эмоциональной устойчивости;
	 повышают устойчивость памяти, внимания;
	 развивают оперативное мышление;
	 определяют пространственное воображение, чувство скорости и темпа;
	 совершенствуют психофизические и морально-волевые качества.
	Так, например, работа, связанная с управлением автоматами в технических системах требует высокого уровня развития двигательной реакции, наблюдательности, устойчивости внимания, оперативного мышления;
	 при широком использовании в работе вычислительных машин необходима тонкая координация пальцев рук, точность движений;
	 наблюдения за показаниями контрольно-измерительных приборов требуют существенного напряжения зрения, точного глазомера, хорошего слуха, хорошо развитого пространственного воображения, чувство скорости;
	 при работе на ограниченной опоре, высоте необходимо чувство равновесия, хорошее состояние вестибулярного аппарата;
	 продолжительная работа в ограниченной позе, вынужденной позе (например, сидя) требует статической выносливости мышц спины, туловища, рук;
	 работа, связанная с большими передвижениями, требует общей и специальной выносливости;
	 приём, хранение и переработка производственной информации, принятие решений, моторные действия требуют от инженера развития оперативной памяти. Инженер должен так же умело дозировать небольшие по величине силовые напряжения, чередовать периоды дейст...
	Методы исследования, использованные в данной работе:
	 изучение и анализ научной, научно-методической литературы;
	 анкетирование студентов, собеседование с ведущими специалистами гражданской авиации;
	 педагогические наблюдения за учебным процессом;
	 педагогическое тестирование физической подготовленности;
	 тестирование психомоторных и координационных способностей;
	 методы математической статистики.
	Анкетирование студентов, собеседование с ведущими специалистами
	Будущая профессиональная деятельность студентов МГТУ ГА предъявляет большие требования к физическим навыкам и умениям занимающихся и характеризуется:
	- разнообразными рабочими   позами со значительными статическими напряжениями мышц тела;
	- выполнением большого количества вращательных и возвратно-поступательных движений кистей рук и пальцев с различными напряжениями;
	- резкими периодическими ударными движениями разной силы одной или двумя руками в вынужденных позах;
	- точностными движениями пальцев под контролем зрения и вне его с большой нагрузкой на функцию внимания.
	Для определения ведущих физических качеств инженеров ГА (девушек), проводились:
	1.   Анкетный опрос и собеседование студентов-девушек I - IV курсов.
	2.   Беседа с деканами, кураторами, ведущими специалистами ВУЗа
	Анкетный опрос проводился для студентов-девушек всех специальностей МГТУ ГА среди:
	I факультет – ФУВТ:
	а)   Реклама и связи с общественностью.
	б)   Менеджмент.
	II факультет – Механический:
	а) Техносферная безопасность.
	III факультет – ФАСК:
	а)   Техническая эксплуатация авиационных электросистем и пилотажно-навигационных комплексов.
	б)  Техническая эксплуатация транспортного радиооборудования.
	IV факультет – ФПМиВТ:
	а)  Вычислительные машины, комплексы, системы и сети.
	б)  Прикладная математика.
	Квалификационные характеристики студентов-девушек
	1. По результатам анкетирования, опроса и собеседования были выявлены ведущие двигательные качества для инженеров-женщин по специальности Прикладная Математика (ПМ):
	•    достаточный уровень работоспособности;
	•   достаточно высокий уровень развития силы мышц рук, плечевого пояса, кистей;
	•   тонкая мышечная чувствительность пальцев;
	•    укрепление мышц спины и туловища;
	•    гибкость;
	•    профилактика близорукости, укрепление глазных мышц;
	•    оперативность и практический тип мышления;
	•    освоение навыков самоконтроля и самотренировки;
	•    динамичность нервных процессов.
	2.  Инженерам-женщинам по вычислительным машинам, комплексам, системам и сетям (ЭВМ) необходимы следующие качества:
	•    достаточно высокий уровень работоспособности;
	•    ловкость и тонкая координация пальцев и рук;
	•    гибкость;
	•    укрепление мышц брюшного пресса, спины;
	•    оперативное мышление и стабильность нервных процессов;
	•    профилактика близорукости;
	• освоение навыков самоконтроля и самотренировки, устойчивость внимания.
	3.   Специалистам (женщинам) по рекламе и связям с общественностью (СО) для своей профессии важны следующие физические качества:
	•    развитие специальной выносливости;
	•    развитие статической и силовой выносливости мышц;
	•    гибкость для развития и сохранения осанки;
	•    быстрота в принятии решений;
	•    устойчивая память;
	•    внимание;
	•    укрепление мышц брюшного пресса;
	•    профилактика близорукости;
	•    высокий уровень самоконтроля;
	•  освоение навыков самотренировки и коррекции физического состояния.
	4. Инженерам-женщинам по техносферной безопасности (БТП) важно развивать следующие физические качества:
	•    высокий уровень общей выносливости;
	•    достаточно   высокий   уровень   развития   способности   рационально пользоваться силой в разнообразных условиях;
	•    гармоничное   развитие   и   укрепление «мышечных» групп   опорно-двигательного аппарата;
	•    быстроту;
	•   закаливание, умение противостоять суровым климатическим условиям;
	•    гибкость;
	•    укрепление вестибулярного аппарата;
	•    развитое чувство равновесия, высокие координационные способности;
	•    эмоциональную устойчивость и самообладание.
	Инженерам-женщинам по технической эксплуатации транспортного радиооборудования (РС) необходимо иметь следующие качества:
	•    высокий уровень аэробной работоспособности;
	•    хорошую общую силовую подготовленность;
	•    высокие показатели силы и силовой выносливости мышц рук, кистей, плечевого пояса;
	•    высокоточную двигательную реакцию;
	•    высокую работоспособность мышц глаз;
	•    инициативность;
	•    закаливание.
	6. Инженерам-женщинам технической эксплуатации авиационных электросистем и пилотажно-навигационных комплексов (АК) необходимо развивать физические и качества:
	• ловкость, развиваемая специальными упражнениями, воздействующими на вестибулярный аппарат (кувырки, вращение в разных плоскостях);
	•   хорошие скоростные качества;
	•    укреплять мышцы брюшного пресса;
	•    высокий уровень развития общей выносливости;
	•    хорошие показатели силы и выносливости мышц плечевого пояса рук, кистей;
	устойчивость к температурным колебаниям;
	•    уравновешенность нервных процессов;
	•    закаливание;
	•    высокая работоспособность мышц глаз;
	•    гибкость и координация движений.
	7. Специалистам менеджмента (ЭК) необходимо иметь следующие физические качества:
	•    достаточно высокий уровень статической выносливости мышц спины, туловища, рук;
	•    высокие показатели ловкости, тонкой координации пальцев и рук;
	•    устойчивую память, внимание, практический тип мышления;
	•    укрепление мышц глаз;
	•    освоение навыков самоконтроля.
	Развитие таких качеств, как гибкость и ловкость очень важны для студентов-девушек специальностей радиоэлектронного оборудования. Это обусловлено тем, что профессиональная деятельность этих специалистов связана с взаимодействием с различными приборами,...
	Особенности ППФП студентов МГТУ ГА выражаются преимущественно в ее направленности и подборе средств, и базируются на равносторонней физической подготовке занимающихся: общее укрепление здоровья и улучшение деятельности всех внутренних органов и систем...
	ППФП тесно связана с материально-производственной сферой, воспитательной, образовательной, социальной и оздоровительной работой и  реализуется в процессе занятий физической культурой.
	Эффективное функционирование ППФП обеспечивается наличием материально-технической базы (необходимые сооружения, спортивный инвентарь), специальной литературы, проведением научных исследований.
	Роль тестирования студентов, как средства педагогического контроля, весьма значительна. Полученные результаты позволяют оценивать физическое состояние студентов-девушек (табл. 1), вносить коррективы в рабочую программу по двигательным нагрузкам, дават...
	На основе анализа научно-методической и специальной литературы (табл. 2, 3) и в ходе исследований были определены контрольные показатели, характеризующие физическую подготовленность студентов-девушек различных специальностей [1; 3; 4].
	Показатели физической подготовки
	Для специалисток (специальности ЭВМ и ПМ) (рис. 3):
	Биологические особенности женщин
	Физическое воспитание как мужчин, так и женщин, имеют одинаковую цель и задачи. Однако, при планировании и проведении занятий по физической культуре с женщинами необходимо учитывать биологические особенности их организма: как морфологические, так и фу...
	Женщина может сравниться с мужчиной в выполнении больших объёмов работы, производимой в умеренном темпе и включающей восстановительные паузы, и объясняется это выраженной у женщин цикличностью и ритмичностью в протекании физиологических процессов, выс...
	Если говорить о недостаточности развития физических качеств у женщин, прежде всего надо иметь в виду силу, так как у них значительно ниже степень развития мускулатуры, особенно в области таза и живота. Поэтому в ОФП женщин необходимо предусмотреть сис...
	Развитие силы у женщин имеет особенно большую специфику. Прежде всего, необходимо рассеять заблуждения, что физические упражнения на сопротивление вызовут у женщин такое же увеличение мышечной массы, как у мужчин. Зачастую, студентки во время учебных ...
	Увеличение силы мышц вызывается мужскими гормонами, которые имеются у женщин в относительно маленьких количествах. Некоторое увеличение мышц является результатом потери жира в подкожных клетках. В связи с этим в процессе физических занятий мышечная си...
	Женщины должны выполнять упражнения с отягощениями меньшего веса, чередуя их с упражнениями на расслабление и растягивание. Очень важно не забывать о развитии мышц туловища. В силу морфологических особенностей наиболее слабо развиты у женщин мышцы брю...
	Во время менструального цикла занятия по физической культуре должны носить щадящий характер, важна особая осторожность в закреплении их цикличности и укреплении внутренних органов.
	Таким образом, рациональное и преемственное сочетание физических упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как быстрота, выносливость, гибкость и ловкость, в сочетании с силовыми упражнениями в процессе учебных занятий, создают то...

	2.  Специфика деятельности инженеров наземных служб гражданской авиации
	Определенные условия будущей трудовой деятельности требуют от студентов-девушек развития, соответствующих физических и психических качеств.
	Так, работа, связанная с управлением автоматами в технических системах требует высокого уровня различных видов двигательной реакции, наблюдательности, устойчивости внимания, оперативного мышления. При широком использовании в работе вычислительных маши...
	При работе на ограниченной опоре, высоте необходимо чувство равновесия, хорошее состояние вестибулярного аппарата.
	Продолжительная работа в ограниченной зоне, в вынужденной позе (например, стоя в наклоне, сидя) требует статической выносливости мышц спины, туловища, рук.
	Психофизиологические особенности профессиональной деятельности во многом определяют направленность ППФП: прием, хранение и переработка производственной информации, принятие решений, моторные действия, нагрузка на отдельные физиологические органы и сис...
	От специалистов требуется:
	 умение дозировать небольшие по величине силовые напряжения;
	 чередование периодов действия незначительной физической нагрузки и достаточно высокой двигательной активности;
	 общая выносливость (способность длительное время выполнять разнообразную динамическую работу средней и умеренной интенсивности);
	 выполнение быстрых, точных экономных движений, ловкости и координации движений рук и пальцев;
	 обеспечить наблюдение за показаниями контрольно-измерительных приборов, которое требует существенного напряжения анализаторов: аппарата зрения, точного глазомера, хорошего слуха;
	Рациональные занятия ППФП повышают уровень функционирования и надежность систем организма человека:
	 улучшают состояние здоровья, увеличивают устойчивость к различным заболеваниям;
	 способствуют совершенствованию таких необходимых инженеру качеств как сила, общая статическая и силовая выносливость мышц туловища, спины, рук;
	 быстроты, различных видов сенсомоторной реакции;
	 ловкости, гибкости, координации движений;
	 улучшают устойчивость памяти;
	 развивают оперативное мышление;
	 существенно увеличивают сопротивляемость (резистентность) организма к стресс-факторам, тем самым содействуют формированию эмоциональной устойчивости;
	 определенно совершенствуются психофизические и морально-волевые качества.
	В процессе занятий физической культурой при нагрузке чередуются активные движения с отдыхом, большая физическая нагрузка с малой, выполнение упражнений в помещении и на открытом воздухе при воздействии метеорологических факторов. Всё это способствует ...
	В содержании профессиональной деятельности современного специалиста (РС и АК) включаются операции с небольшими предметами, инструментами. Это требует от них способности выполнять быстрые, точные и экономные движения, ловкости и координации движений ру...
	Работа проходит иногда при различных неблагоприятных микроклиматических условиях. Инженер должен быть физически развит, обладать общей статической и силовой выносливостью.
	Умение быстро и правильно принимать решения в вариативных критических ситуациях. Итак, у специалистов РС и АК необходимо развивать следующие физические качества:
	 Общую статическую выносливость:
	- специфика - длительная вынужденная неподвижная поза за рабочим местом, оперативное обслуживание оборудования в позе стоя на ногах неподвижно.
	 Общую выносливость (аэробное энергообеспечение):
	- быстрое перемещение, так как приемный и передающий центры в портах находятся на расстоянии до 10 км. Для этой цели должна быть машина, но, как правило, она не всегда бывает доступна, и надо успевать преодолевать это расстояние.
	 Общую силовую и силовую выносливость:
	- это монтаж антенн у радистов, так как специальные устройства зачастую отсутствуют; из-за этого требуется перемещение генератора весом до 60 кг на 5-10 м.
	 Быструю реакцию в принятии решений у радисток и электриков.
	 Гибкость, сложную координацию.
	Специалист должен умело координировать положение тела для того, чтобы залезть в сложные, заставленные техникой, узкие места.
	Работы выполняются в ночное время на открытом воздухе стоя, при метеоосадках, под влиянием низких и высоких температур воздуха, в крайне неудобных положениях тела, что вызывает нервно-эмоциональное и физическое напряжение, приводящее иногда к ошибочны...
	Особенностью трудовой деятельности инженеров специальности менеджмент (ЭК) является продолжительное нахождение в малоподвижной позе (в основном сидя), монотонность операции, выполнение мелких ручных операций, что связано с использованием клавишной и к...
	Поэтому, инженеру необходимо иметь необходимое развитие выносливости к продолжительной однообразной умственной работе, устойчивость внимания и памяти, статическую выносливость мышц спины, туловища, живота, шеи, большую точность движений рук и пальцев.
	Монотонность труда вызывает большую напряженность зрительных и слуховых анализаторов, поэтому необходимо эмоциональная устойчивость.
	Инженерная деятельность студентов специальностей ЭВМ и ПМ предъявляет высокие требования к объему, распределению, устойчивости внимания. Требуется наличие хорошей реакции, общей ловкости, координации движений, специальной мышечной выносливости, а такж...
	Из психических качеств им необходимо развивать оперативное мышление и память, они должны уметь быстро анализировать поступающую информацию, выбрать правильное решение и эффективно его реализовать.
	Работа на ЭВМ требует существенного напряжения зрительного анализатора; особая нагрузка падает на такие психофизиологические функции, как устойчивость внимания, сообразительность, динамичность нервных процессов, умение преодолевать повышенную утомляем...
	Для работы инженеров специальности техносферной безопасности (БТП) характерно чередование периодов действия небольшой физической нагрузки и высокой двигательной активности. Большой объем разнообразных двигательных действий требует от инженеров общей в...
	Необходимо развивать общую выносливость к разнообразной динамической работе, устойчивость к гиподинамии, иметь высокое чувство координации и точность движений. Поэтому специалистам этой профессии определены следующие физические качества:
	•   статическая и силовая выносливость мышц рук, ног, спины;
	•   умение тонко согласовывать движения рук и ног, хорошая реакция на движущийся объект;
	•   устойчивость к воздействиям неблагоприятных метеорологических факторов (высокая и низкая tPо P, сквозняки);
	•   хорошее чувство пространства, широкое поле зрения;
	•   сила, общая и силовая выносливость;
	•   точная моторная реакция;
	•   четкая координация движений;
	•   умение распределять внимание;
	•   стабильность нервных процессов и эмоциональная устойчивость;
	•   самообладание.
	При большой напряженности специалистам по рекламе и связям с общественностью (СО) необходима общая выносливость, навыки в рациональной ходьбе, хорошее состояние сердечно-сосудистой и дыхательных систем, опорно-двигательного аппарата, так как у них мно...
	Современному специалисту нужно иметь хорошую оперативную и долговременную память – способность запоминать значительный объем информации и оперировать ею при общении со специалистами.

	2.1 Методы и средства ППФП
	Методика в педагогической теории и практике базируется на общих принципах.
	1. Принцип наглядности.
	2. Принцип доступности и индивидуализации.
	 Одно из методических условий доступности – это преемственность физических упражнений:
	 от известного к неизвестному;
	 от освоенного к неосвоенному;
	 постепенность в переходе от одних заданий, более легких, к другим, более трудным;
	 от простого к сложному.
	3. Принцип систематичности.
	4. Принцип повторяемости и вариативности.
	5. Принцип постепенного повышения требований (динамичности):
	 последовательность;
	 регулярность занятий;
	 оптимальное чередование нагрузок с отдыхом.
	Методы:
	- повторный;
	- переменный;
	- комбинированный;
	- интервальный;
	- игровой;
	- круговой;
	- соревновательный.
	Средства профессионально-прикладной физической подготовки студентов-девушек I- IV курсов
	1. Медленный бег (трусца). Применяется для разминки при ЧСС от 120 до 160 ударов в минуту; в заключительной части для снятия напряжения (с понижением ЧСС до 110 ударов в минуту); в интервалах отдыха между отрезками.
	2. Бег со старта. Используется для совершенствования техники стартового ускорения и умения быстро набирать заданную скорость.
	3. Ускорения и бег с хода. Эти упражнения направленны на развитие быстроты движения.
	4. Барьерный бег. Хорошо развивает силу и силовую выносливость, гибкость нижних конечностей, помогает увеличить длину бегового шага.
	5. Беговые и прыжковые упражнения. Они являются средством совершенствования беговых движений, укрепления соответствующих групп мышц и развития качества быстроты. Применяются студентами в разминке и в конце тренировочного занятия.
	6. Бег в затрудненных условиях. Это бег в гору, по снегу, песку, в тяжелой обуви, что способствует развитию силовой выносливости мышц и в тоже время сильно воздействует на функциональные системы организма (ЧСС и дыхательную).
	7. Бег на третбане с различными пульсовыми режимами.
	8. Мышцы ног, спины, живота обычно развиты у студентов сильнее, чем мышцы плечевого пояса. Для развития физических качеств: силы, быстроты и гибкости, применяются общеразвивающие упражнения (ОРУ):
	- маховые движения руками и ногами - развивает гибкость и амплитуду движений;
	- упражнения для растягивания мышц задней и передней поверхности бедра, живота и спины, возможны наклоны стоя и сидя, шпагаты;
	- упражнения   на   гимнастической   стенке   на   гибкость   и   силу отдельных групп мышц;
	- упражнения с набивными мячами;
	- акробатические упражнения.
	9. Спортивные игры: мини-футбол, волейбол, баскетбол служат хорошим средством развития скоростных и силовых качеств и    повышают    эмоциональность тренировочного занятия.
	10. Бег на лыжах. Применяется как средство развития аэробно -анаэробной выносливости зимой, способствует закаливанию организма.
	11. Плавание. Используется как средство восстановления и своеобразный водный массаж.
	12. Упражнения с тяжестями.  Являются средством развития абсолютной и относительной мышечной силы. Для бега подбираются такие упражнения, которые вырабатывают способность длительно применять умеренные силовые напряжения, развивающие силовую выносливость.
	13. Длительные прогулки, особенно по гористой местности, очень полезны для студентов.
	14. Упражнения на силовых тренажерах - одно из средств развития динамической силы и силовой выносливости.

	3. Модельные характеристики ППФП
	По результатам тестирования студентов-девушек I-IVх курсов был оценен уровень развития определенных физических качеств и двигательных навыков.
	1 – минимальный базовый уровень ППФП, который студентки развивают к концу первого курса (второй семестр);
	2 – оптимальный уровень ППФП, который достигается к концу второго курса (3-4 семестр);
	3 – максимальный уровень ППФП, который совершенствуется на 3-4 курсах.
	В таблицах 4-8 представлены модельные характеристики и перечень контрольных упражнений для определения общей физической подготовленности, функциональных и психофизиологических показателей.
	Разработка модельных характеристик ППФП студентов-девушек МГТУ ГА
	Квалификационные характеристики студентов-девушек МГТУ ГА по специальностям АК и РС
	Физическое развитие: среднее и хорошее
	- хорошие показатели силы и силовой выносливости мышц ног плечевого пояса рук, кистей;
	- ловкость, развиваемая специальными упражнениями, воздействующими на вестибулярный аппарат;
	- высокий уровень общей выносливости;
	- закаливание при работе на воздухе;
	- чувство равновесия;
	- высокоточная двигательная реакция;
	- высокая работоспособность мышц глаз;
	- гибкость;
	- сильные мышцы брюшного пресса.
	Таблица 4
	Модельные характеристики ППФП
	студентов-девушек специальностей АК и РС
	Квалификационные характеристики студентов-девушек МГТУ ГА по специальности БТП
	Физическое развитие: среднее и хорошее:
	- высокий уровень общей выносливости;
	- достаточно высокий уровень развития способности рационально пользоваться физической силой в разнообразных условиях;
	- чувство равновесия;
	- закаливание, умение противостоять суровым климатическим условиям;
	- укрепление вестибулярного аппарата;
	- хороший уровень развития гибкости и подвижности суставов.
	Таблица 5
	Модельные характеристики ППФП студентов-девушек специальности БТП
	Квалификационные характеристики студентов-девушек МГТУ ГА по специальности реклама и связи с общественностью (СО)
	Физическое развитие: средняя и хорошая физическая подготовленность:
	- хороший уровень развития специальной выносливости;
	- хороший показатель статической и силовой выносливости мышц;
	- устойчивая память;
	- быстрота в принятии решений;
	- внимание;
	- высокая работоспособность мышц глаз.
	Модельные характеристики ППФП студентов-девушек специальности СО
	Квалификационные характеристики студентов-девушек МГТУ ГА по специальности менеджмент (ЭК)
	Физическое развитие: средняя и хорошая физическая подготовленность:
	- достаточно высокий уровень статической выносливости мышц спины, туловища и мышц верхнего плечевого пояса, брюшного пресса;
	- тонкая мышечная чувствительность, стабильность скоростной мануальной координация пальцев и рук;
	- быстрота и точность движений;
	- устойчивая память, внимание;
	- сильные мышцы глаз;
	- гибкость и подвижность суставов;
	- высокий уровень развития динамической выносливости;
	- хорошая двигательная координация.
	Таблица 7
	Модельные характеристики ППФП студентов-девушек специальности ЭК
	Квалификационные характеристики студентов-девушек МГТУ ГА  специальностей ЭВМ и ПМ
	Физическое развитие: средняя и хорошая физическая подготовленность:
	- достаточный уровень работоспособности;
	- тонкая чувствительность пальцев;
	- статическая выносливость мышечных групп спины, верхнего плечевого пояса;
	- ловкость и тонкая координация пальцев и рук;
	- профилактика близорукости, укрепление глазных мышц;
	- оперативное мышление;
	- освоение навыков самоконтроля и самотренировки;
	- гибкость и подвижность суставов.
	Таблица 8
	Модельные характеристики ППФП студентов-девушек  специальностей ЭВМ и ПМ

	3.1 Программно-методические требования по ППФП студентов-девушек, обучающихся по рассматриваемым специальностям
	В основу профессионально-прикладной физической (подготовки включены следующие положения:
	- оценка ведущих физических качеств студентов-девушек в зависимости от их специальности;
	- целенаправленное развитие наиболее значимых двигательных качеств с ориентацией на модельные характеристики ГШФП первого, второго и третьего уровней;
	- гармоничное развитие физической подготовленности с учетом индивидуальных особенностей студентов-девушек;
	- освоение широкого арсенала средств и методов ППФП;
	- формирование знаний и навыков самооценки физического состояния и его коррекция в ходе учебных и самостоятельных занятий.
	Программно-методические требования по ППФП студентов-девушек, обучающихся по специальности АК
	Основные задачи ППФП:
	1. Повышение работоспособности.
	2. Улучшение состояния вестибулярного аппарата (вестибулярной устойчивости).
	3. Улучшение гибкости, суставной подвижности.
	4. Приобретение прикладных навыков.
	5. Освоение навыков тренировки, самостоятельных занятий и подготовка комплексов упражнений для разминки.
	6. Развитие силы мышц и силовой выносливости верхнего плечевого пояса.
	7. Развитие скоростно-силовых качеств опорно-двигательного аппарата.
	8. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе с целью закаливания.
	9. Теоретические основы физической культуры.
	Состав средств тренировки:
	- расширение адаптационных возможностей организма;
	- общеразвивающие упражнения с элементами акробатики, упражнения на тренажерах;
	- эстафеты с элементами бега и упражнения на ловкость (удержание равновесия, координационные движения);
	- силовые упражнения:
	а. вес предметов (с отягощением, гантелями);
	б. сопротивления упругих предметов (пружинные эспандеры, резина и т.д.);
	в. сопротивление внешней среды (бег по глубокому снегу, песку, в гору и т.д.);
	- циклические упражнения (ходьба, бег, передвижение на пятках, плавание и т.д.) выполняемые студентками в аэробном и анаэробном режимах;
	- упражнения скоростно-силового характера на мышцы ног;
	- активные и пассивные упражнения на гибкость;
	- спортивные игры (волейбол, баскетбол, б/теннис, н/теннис) и подвижные игры;
	- изометрические и динамические упражнения по укреплению мышц рук, ног, живота и спины;
	- упражнения на координацию и точность движения (ОРУ, игра в теннис, н/теннис, баскетбол и др.);
	- прыжковые упражнения: на двух, одной ноге, по ступенькам, в гору; прыжки на двух через набивные мячи, низкие барьеры и т.д.;
	- самостоятельные занятия вне дома, проведение комплекса упражнений на уроках.
	Контрольные упражнения:
	1. Гарвардский степ-тест,
	2. Поднимание туловища на спине, руки за головой,
	3. Подвижность тазобедренных суставов,
	4. Отжимание в упоре на коленях,
	5. Кистевая динамометрия,
	6. Прыжок в длину с места.
	Программно-методические требования по ППФП студентов-девушек, обучающихся по специальности БТП
	Основные задачи ППФП:
	1. Развитие общей выносливости, повышение уровня работоспособности.
	2. Улучшение вестибулярной устойчивости.
	3. Развитие скоростно-силовых качеств рук.
	4. Развитие гибкости, улучшение суставной подвижности.
	5. Укрепление мышц брюшного пресса.
	6. Профилактика близорукости.
	7. Приобретение прикладных навыков (ловля и бросание предметов и т.д.).
	8. Освоение навыков самотренировки (самомассаж и коррекция физического состояния).
	9. Закаливание.
	10. Теоретические знания.
	Перечень средств тренировки:
	Циклические упражнения:
	а) дозированная ходьба и бег;
	специальные беговые упражнения на равнине и в гору (возвышенность);
	кросс;
	фартлек;
	эстафеты;
	бег по пересеченной местности;
	б) ходьба на лыжах:
	равномерный бег на лыжах (ЧСС 140-180);
	повторный бег на лыжах (ЧСС 160-170);
	в) плавание.
	Гимнастические и акробатические упражнения направленные на улучшение:
	- вестибулярной устойчивости;
	- комплекс упражнений по профилактике близорукости и улучшению кровообращению сосудов глаз;
	- развитие скоростно-силовых качеств: упражнения на тренажерах с малым весом для развития силовой выносливости с большим количеством повторений;
	- скоростно-силовые упражнения на мышцы рук, туловища, ног;
	- изометрические и динамические упражнения по укреплению мышц брюшного пресса;
	- прикладные гимнастические упражнения (броски и ловля мячей, перенос партнеров, лазание по гимнастической стенке и т.д.);
	- закаливание; подвижные игры на свежем воздухе, занятия на лыжах, плавание и т.д.
	Контрольные упражнения
	1. ГСТ.
	2. Подтягивание в висе лежа.
	3. Подвижность плечевых суставов.
	4. Кистевая динамометрия.
	5. Теппинг-тест.
	6. Прыжок в длину с места.
	7. Наклоны стоя на гимнастической скамейке.
	Программно-методические требования по ППФП студентов-девушек, обучающихся по специальностям ЭВМ и ПМ
	Основные задачи ППФП:
	1. Повышение работоспособности и специальной выносливости (скоростной и силовой).
	2. Развитие статической выносливости.
	3. Развитие быстроты и координационных способностей.
	4. Профилактика близорукости.
	5. Укрепление мышц брюшного пресса.
	6. Тренировка внимания, памяти.
	7. Развитие гибкости.
	8. Освоение навыков самоконтроля, самомассажа, коррекции физического состояния.
	9. Теоретическая подготовка студентов-девушек.
	Основные средства тренировки:
	- Бег:
	- продолжительный равномерный или повторно-переменный на определенном пульсовом режиме;
	- фартлек;
	- эстафеты;
	- бег по пересеченной местности;
	- Дозированная ходьба.
	- Плавание.
	- Ходьба на лыжах на равнине и по пересеченной местности в заданном пульсовом режиме.
	- Спортивные и подвижные игры, упражнения с мячами.
	- Силовые упражнения (на тренажерах, с собственным весом, с партнером, изометрические упражнения и т.д.).
	- Упражнения по профилактике близорукости и трофике мышц глаз.
	- Активные и пассивные упражнения на гибкость.
	- Упражнения по формированию правильной осанки.
	Контрольные упражнения:
	1. Гарвардский степ-тест.
	2. Приседание на одной ноге.
	3. Подтягивание в висе.
	4. Скачки на одной ноге.
	5. Тест на устойчивость и распределение внимания.
	6. Наклон, стоя на гимнастической скамейке.
	Программно-методические требования по ППФП студентов-девушек, обучающихся по специальности ЭК
	Основные задачи ППФП:
	1. Развитие статической силовой выносливости мышц туловища.
	2. Развитие тонкой координации мышц верхнего плечевого пояса.
	3. Развитие гибкости и подвижности суставов.
	4. Устойчивость памяти, внимания.
	5. Воспитание общей и специальной выносливости.
	6. Укрепление зрения и глазодвигательных мышц.
	7. Освоение навыков самомассажа.
	8. Теория и методика физической культуры.
	Состав средств тренировки:
	- статические силовые упражнения на тренажёрах, с малым весом отягощений, с партнером, на тренажере «наездник»;
	- изометрические упражнения на мышцы верхнего плечевого пояса;
	- активные и пассивные упражнения на гибкость, упражнения в парах, у гимнастической стенки;
	- беговая нагрузка, выполняемая повторным методом;
	- специальные беговые упражнения, развивающие быстроту;
	- прыжковые упражнения, развивающие скоростно-силовую подготовку, прыжки со скакалкой;
	- комплекс упражнений по профилактике близорукости и улучшению кровообращения сосудов (большие и пальцевые повороты, соляризация, пальминг и т.д);
	- упражнения на формирование правильной осанки и устранение дефектов.
	Контрольные упражнения
	1. Гарвардский степ-тест.
	2. Вис на согнутых руках.
	3. Теппинг-тест.
	4. Наклон, стоя на гимнастической скамейке.
	5. Кистевая динамометрия.
	6. Подвижность плечевых суставов.
	7. Удержание туловища горизонтально на возвышенности лицом вверх и лицом вниз.
	Программно-методические требования по ППФП студентов-девушек, обучающихся по специальности СО
	Основные задачи ППФП:
	1. Развитие статической выносливости мышц туловища, живота.
	2. Укрепление мышц плечевого пояса, рук, кистей.
	3. Повышение работоспособности.
	4. Укрепление мышц глаз, улучшение кровообращения сосудов глаз.
	5. Развитие тонкой координации рук, пальцев.
	6. Освоение навыков самоконтроля и самотренировки.
	7. Теоретические основы физической культуры.
	Состав средств тренировки:
	- силовые упражнения на тренажерах с малым весом, с собственным телом и т.д;
	- циклические упражнения (ходьба, бег, плавание, ходьба на лыжах);
	- упражнения с мячами (волейбольными, баскетбольными, набивными, н/теннис);
	- упражнения скоростно-силового характера на мышцы верхнего плечевого пояса;
	- пассивные и активные упражнения на гибкость;
	- упражнения по профилактике близорукости.
	Контрольные упражнения
	1. Гарвардский степ-тест.
	2. Поднимание туловища, лежа на спине.
	3. Теппинг-тест.
	4. Кистевая динамометрия.
	5. Вис на согнутых руках.
	6. Наклон, стоя на гимнастической скамейке.
	7. Подвижность плечевых суставов.
	8. Устойчивость и распределение внимания.

	Заключение
	Поурочные программы по ППФП студентов-девушек МГТУ ГА
	Поурочные программы ППФП студентов-девушек МГТУ ГА разработаны на основе следующих основных положений:
	- средства и методы физической подготовки направлены на развитие ведущих двигательных качеств студентов соответствующих специальностей и ориентированы на достижение модельных характеристик профессионально-прикладной физической подготовленности;
	- процесс ППФП гармонично связан с учебным процессом по физическому воспитанию и охватывает студентов с 1 по 5 курсы (5 курс работает самостоятельно);
	- при реализации изложенных ниже поурочных программ занятия по ППФП могут быть как в виде самостоятельных уроков, так и в виде конкретных тренировочных заданий в рамках общих занятий;
	- ППФП состоит из относительно законченных циклов тренировки, в ходе которых концентрированно или сопряженно решаются конкретные задачи физической подготовки;
	- система тестирования профессионально-прикладной физической подготовленности является частью общей системы контроля и управления физической дееспособностью студентов (I - IV курсы);
	- контрольные задачи ППФП в полном объеме изложены для студентов профилирующих специальностей.
	Повышение уровня физической подготовки студентов-девушек оказывает положительное влияние на показатели психомоторики. В частности, увеличивается частота и скорость мануальной координации (теппинг-тест), улучшается способность к дифференцированию мышеч...
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