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Данное пособие издается в соответствии с рабочей 

программой учебной дисциплины «Физическая культура» по 

Учебному плану для студентов всех направлений очной формы 

обучения. 

В работе систематизирован материал по организации и 

проведению подготовительной части занятий по физической 

культуре. Предлагаемые методы организации учебно-

тренировочных занятий, способы проведения разминочного 

комплекса, педагогические приёмы и средства гимнастики 

позволяют не только методически грамотно организовать 

занятия, но и при умелом их использовании поднять интерес у 

студентов к ним, повысить качество учебного процесса в целом. 
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