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Ш18   Физическая культура: пособие «Система формирования 

методических навыков на занятиях по физической культуре». - 

М.: МГТУ ГА, 2014. - 40 с. 

 

 

Данное пособие издается в соответствии с рабочей 

программой учебной дисциплины «Физическая культура» по 

учебному плану для студентов всех направлений очной формы 

обучения. 

В написании учебно-методического пособия принимали 

участие: Шалупин В.И. – введение, раздел I-IV, заключение, 

Ерохин Н.В. – раздел V, Везеницын О.В. – раздел VI, 

Перминов М.П. – раздел VII, , Карпушин В.В. – раздел VIII.  

В учебно-методическом пособии представлена основа 

методики физического обучения и воспитания студентов, 

раскрыты функции и факторы, влияющие на качество обучения 

и воспитания студентов, последовательное прохождение всех 

этапов физического обучения и воспитания при усвоении 

материала по физической культуре. 

Работа может быть использована в учебно-педагогическом 

процессе высших учебных заведений гражданской авиации РФ. 

 

Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры 31.01.2014 г.  
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