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Н18
Физическая культура: Пособие. Основы профессионально-прикладной физической подготовки будущих специалистов ГА. – М.: МГТУ ГА, 2011. - 28 с.

Пособие обращает внимание на значение профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) для выпускников вузов гражданской авиации всех специальностей.

В первой главе поставлены задачи ППФП будущим специалистам ГА.

Во второй главе раскрыты методические основы ППФП студентов.

В третьей главе говорится об организации и методике проведения ППФП.

Данное пособие предназначено для студентов вузов ГА и преподавателей физвоспитания.
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