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СОВРЕМЕННАЯСОВРЕМЕННАЯ ПСИХОЛОГИЯПСИХОЛОГИЯ: : ОСНОВНЫЕОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫПРОБЛЕМЫ ИИ ОТРАСЛИОТРАСЛИ

ОбилиеОбилие фактическогофактического
материаламатериала, , накопленногонакопленного
психологиейпсихологией, , привелопривело кк ееее
разделениюразделению нана целыйцелый рядряд
дисциплиндисциплин. . СейчасСейчас
психологипсихологи представляютсяпредставляются
каккак социальныесоциальные психологипсихологи, , 
психотерапевтыпсихотерапевты, , 
психолингвистыпсихолингвисты, , 
психофизиологипсихофизиологи, , психологипсихологи
развитияразвития, , специалистыспециалисты попо
психологиипсихологии личностиличности, , 
научениянаучения, , эмоцийэмоций, , 
восприятиявосприятия, , мотивациимотивации илиили
попо патопсихологиипатопсихологии. . 



ТЕОРИИТЕОРИИ НАУЧЕНИЯНАУЧЕНИЯ
ТеорииТеории научениянаучения ии теориитеории поведенияповедения –– попо существусуществу взаимозаменяемыевзаимозаменяемые понятияпонятия. . ТеорииТеории

научениянаучения иногдаиногда называютназывают психологиейпсихологией СРСР ((стимуластимула –– реакцииреакции).).

ТеорияТеория связейсвязей ТорндайкаТорндайка.. ОсновательОснователь теориитеории научениянаучения ЭЭ..ТорндайкТорндайк рассматривалрассматривал сознаниесознание каккак системусистему связейсвязей, , 
объединяющуюобъединяющую идеиидеи попо ассоциацииассоциации. . ЧемЧем вышевыше интеллектинтеллект, , темтем большеебольшее числочисло связейсвязей онон можетможет установитьустановить. . ВВ качествекачестве двухдвух
основныхосновных законовзаконов научениянаучения ТорндайкТорндайк предложилпредложил законзакон упражненияупражнения ии законзакон эффектаэффекта. . 
ПавловскийПавловский условныйусловный рефлексрефлекс.. ВВ началеначале 19001900--хх годовгодов русскийрусский физиологфизиолог ИИ..ПП..ПавловПавлов провелпровел сериюсерию опытовопытов нана собакахсобаках, , 
продемонстрировавпродемонстрировав механизммеханизм условногоусловного рефлексарефлекса. . ПавловПавлов обнаружилобнаружил такжетакже, , чточто некоторыенекоторые условныеусловные рефлексырефлексы могутмогут
распространятьсяраспространяться нана смежныесмежные областиобласти ((генерализациягенерализация); ); сс другойдругой стороныстороны, , можноможно выработатьвыработать способностьспособность тонкотонко различатьразличать
((дифференцироватьдифференцировать) ) сходныесходные стимулыстимулы. . ОткрытиеОткрытие ориентировочногоориентировочного рефлексарефлекса, , илиили рефлексарефлекса ««чточто такоетакое??»» –– такжетакже заслугазаслуга
ПавловаПавлова. . 
ОперантныйОперантный бихевиоризмбихевиоризм СкиннераСкиннера.. СледуяСледуя томутому жеже направлениюнаправлению, , американскийамериканский бихевиористбихевиорист ББ..СкиннерСкиннер выделилвыделил вв дополнениедополнение кк
классическомуклассическому обусловливаниюобусловливанию, , котороекоторое онон обозначилобозначил каккак респондентноереспондентное, , второйвторой типтип обусловливанияобусловливания –– оперантноеоперантное обусловливаниеобусловливание. . 
ОперантноеОперантное научениенаучение имеетимеет вв своейсвоей основеоснове активныеактивные действиядействия ((««операцииоперации»») ) организмаорганизма вв окружающейокружающей средесреде. . ЕслиЕсли какоекакое--тото спонтанноеспонтанное
действиедействие оказываетсяоказывается полезнымполезным длядля достижениядостижения целицели, , онооно подкрепляетсяподкрепляется достигнутымдостигнутым результатомрезультатом..
ПамятьПамять.. ПамятьПамять тактак теснотесно связанасвязана сс научениемнаучением, , чточто этиэти двадва понятияпонятия нене всегдавсегда различаютразличают. . ЭббингаузЭббингауз, , напримернапример, , считалсчитал материалматериал
выученнымвыученным, , еслиесли егоего удавалосьудавалось воспроизвестивоспроизвести безбез ошибкиошибки. . ПсихологиПсихологи выделяютвыделяют двадва видавида памятипамяти: : кратковременнуюкратковременную, , которуюкоторую мымы
используемиспользуем, , когдакогда запоминаемзапоминаем номерномер телефонателефона лишьлишь длядля тоготого, , чтобычтобы сразусразу жеже егоего набратьнабрать, , ии долговременнуюдолговременную, , требующуюсятребующуюся длядля такихтаких
целейцелей, , каккак овладениеовладение массивоммассивом профессиональныхпрофессиональных знанийзнаний. . 



МОТИВАЦИЯМОТИВАЦИЯ
МотивацияМотивация занимаетзанимает одноодно изиз центральныхцентральных местмест вв психологиипсихологии, , посколькупоскольку имеетимеет непосредственноенепосредственное
отношениеотношение кк научениюнаучению, , памятипамяти, , эмоциямэмоциям, , личностиличности ии другимдругим областямобластям психологическогопсихологического знаниязнания. . 

РедукцияРедукция потребностипотребности: : гомеостатическиегомеостатические теориитеории мотивациимотивации.. ОсновныеОсновные
положенияположения этихэтих теорийтеорий сводятсясводятся кк следующемуследующему. . ЕслиЕсли быбы всевсе человеческиечеловеческие
потребностипотребности былибыли удовлетвореныудовлетворены, , людилюди оказалисьоказались быбы вв состояниисостоянии, , подобномподобном
летаргическомулетаргическому снусну. . 
ИндукцияИндукция потребностипотребности: : активационныеактивационные теориитеории мотивациимотивации.. ЗащитникиЗащитники
активационныхактивационных теорийтеорий рассматриваютрассматривают вв качествекачестве предпочтительногопредпочтительного состояниясостояния
среднийсредний, , аа нене минимальноминимально возможныйвозможный уровеньуровень влеченийвлечений. . оптимальныйоптимальный уровеньуровень
мотивациимотивации находитсянаходится посрединепосредине междумежду состояниемсостоянием ослабленногоослабленного влечениявлечения, , сс однойодной
стороныстороны, , ии дезорганизующегодезорганизующего страстногострастного влечениявлечения –– сс другойдругой. . ЕщеЕще однаодна теориятеория
утверждаетутверждает, , чточто оптимальныйоптимальный уровеньуровень –– междумежду скукойскукой ии сильнейшимсильнейшим страхомстрахом. . 

ГедонистическиеГедонистические теориитеории мотивациимотивации рассматриваютрассматривают вв качествекачестве
первичнойпервичной мотивациимотивации удовольствиеудовольствие. . СогласноСогласно теориитеории ФрейдаФрейда, , самасама
природаприрода человекачеловека таковатакова, , чточто, , сознательносознательно илиили нетнет, , онон стремитсястремится кк
удовольствиюудовольствию ии избегаетизбегает страданиястрадания. . ФрейдФрейд назвалназвал этоэто ««принципомпринципом
удовольствияудовольствия»». . 
ПобудительныеПобудительные теориитеории мотивациимотивации.. КромеКроме удовольствияудовольствия, , существуютсуществуют ии другиедругие
побужденияпобуждения. . НекоторыеНекоторые индивидыиндивиды стремятсястремятся кк превосходствупревосходству, , успехууспеху, , властивласти ии
компетентностикомпетентности. . АдлерАдлер положилположил вв основуоснову своейсвоей психологическойпсихологической теориитеории принциппринцип
стремлениястремления кк превосходствупревосходству. . 

теориитеории врожденнойврожденной мотивациимотивации.. ПавловПавлов обратилобратил вниманиевнимание нана
ориентировочныйориентировочный рефлексрефлекс уу животныхживотных. . СобакаСобака, , напримернапример, , навостряетнавостряет
ушиуши, , чтобычтобы уловитьуловить звукзвук. . ЛюдиЛюди могутмогут концентрироватьсяконцентрироваться нана какойкакой--тото
целицели, , используяиспользуя глазаглаза, , ушиуши ии прочиепрочие органыорганы чувствчувств. . ПриПри этомэтом, , когдакогда
одниодни анализаторыанализаторы активируютсяактивируются, , другиедругие тормозятсятормозятся. . 



ОщущениеОщущение
АристотельАристотель выделялвыделял пятьпять чувствчувств, , ноно вв действительностидействительности уу человекачеловека ихих десятьдесять: : зрениезрение, , слухслух, , двадва видавида
химическийхимический чувствительностичувствительности ((вкусвкус ии обоняниеобоняние), ), четыречетыре видавида кожнойкожной чувствительностичувствительности ((тактильнаятактильная, , 

болеваяболевая, , ощущенияощущения холодахолода ии теплатепла) ) ии двадва проприоцептивныхпроприоцептивных чувствачувства ((кинестетическоекинестетическое ии
вестибулярноевестибулярное). ). ВсемВсем органаморганам чувствчувств присущеприсуще наличиеналичие рецепторныхрецепторных клетокклеток, , которыекоторые преобразуютпреобразуют

воздействиевоздействие физическихфизических раздражителейраздражителей вв нервныенервные импульсыимпульсы. . 

Ощущения

Зрение Слух Вкус и обоняние
Проприоцептивные

чувства

Кинестетические
ощущения

Вестибулярные
ощущения

Кожная
чувствительность



ВОСПРИЯТИЕВОСПРИЯТИЕ
ВВ отличиеотличие отот ощущенийощущений, , передающихпередающих отдельныеотдельные качествакачества предметапредмета, , восприятиевосприятие представляетпредставляет собойсобой
целостныйцелостный предметныйпредметный образобраз. . ВосприятиеВосприятие отличаетсяотличается отот ощущенийощущений такжетакже ии темтем, , чточто 1) 1) возможновозможно
одинаковоеодинаковое восприятиевосприятие двухдвух разныхразных ощущенийощущений ии 2) 2) возможновозможно разноеразное восприятиевосприятие одногоодного ии тоготого жеже

ощущенияощущения. . 

ВосприятиеВосприятие окружающихокружающих. . СоциальныеСоциальные
психологипсихологи заметилизаметили, , чточто нашенаше первоначальноепервоначальное
восприятиевосприятие другихдругих людейлюдей определяетсяопределяется
личностнымиличностными ии социальнымисоциальными установкамиустановками. . 
НапримерНапример, , вв современнойсовременной западнойзападной культурекультуре
высоковысоко ценитсяценится красотакрасота. . ВнешнеВнешне
привлекательныепривлекательные людилюди нравятсянравятся большебольше, , ихих
воспринимаютвоспринимают каккак болееболее чуткихчутких, , 
уравновешенныхуравновешенных, , добрыхдобрых, , интересныхинтересных, , 
общительныхобщительных ии тт..дд. . 
ВосприятиеВосприятие самогосамого себясебя: : образобраз телатела. . УУ любоголюбого
индивидаиндивида имеетсяимеется ««концептуализированноеконцептуализированное»»
восприятиевосприятие нене толькотолько другихдругих, , ноно ии себясебя самогосамого. . 
СубъективноеСубъективное восприятиевосприятие собственногособственного телатела
называютназывают образомобразом телатела. . ВнешнееВнешнее выражениевыражение
этогоэтого феноменафеномена можноможно наблюдатьнаблюдать, , когдакогда ктокто--
либолибо смотритсясмотрится вв зеркалозеркало ии видитвидит собственныйсобственный
образобраз, , пристальнопристально всматривающийсявсматривающийся вв негонего жеже. . 
ОбразОбраз вв зеркалезеркале –– простопросто изображениеизображение, , котороекоторое
дажедаже нене являетсяявляется ««объективнымобъективным»», , ибоибо
восприятиевосприятие егоего субъективносубъективно, , тт..ее. . зависитзависит отот
восприятиявосприятия человекомчеловеком самогосамого себясебя. . ОбразОбраз телатела
важенважен потомупотому, , чточто черезчерез ожиданияожидания субъектасубъекта
влияетвлияет нана егоего поведениеповедение. . ЕслиЕсли индивидиндивид
воспринимаетвоспринимает своесвое телотело слабымслабым, , онон склоненсклонен
действоватьдействовать каккак слабыйслабый человекчеловек, , еслиесли жеже
считаетсчитает себясебя уродливымуродливым –– склоненсклонен вестивести себясебя
робкоробко. . 



ЭМОЦИИЭМОЦИИ
ПсихологиПсихологи всегдавсегда интересовалисьинтересовались природойприродой ии объяснениемобъяснением эмоциональныхэмоциональных переживанийпереживаний. . ХотяХотя нене
многиемногие теориитеории выдержаливыдержали испытаниеиспытание временемвременем, , некоторыенекоторые всевсе ещееще представляютпредставляют определенныйопределенный

интересинтерес. . 

ТеорияТеория ДжемсаДжемса –– ЛангеЛанге. . ЭтаЭта теориятеория
отождествляетотождествляет эмоцииэмоции сс соматическимисоматическими
((телеснымителесными) ) изменениямиизменениями, , которыекоторые
сопровождаютсопровождают восприятиевосприятие стимуловстимулов. . 
ДругимиДругими словамисловами, , утверждаетсяутверждается, , чточто
эмоцияэмоция ии естьесть восприятиевосприятие этихэтих
соматическихсоматических измененийизменений. . МыМы чувствуемчувствуем
испугиспуг, , потомупотому чточто дрожимдрожим, , мымы печальныпечальны, , 
потомупотому чточто плачемплачем. . 

АтрибутивнаяАтрибутивная теориятеория эмоцийэмоций. . ЧтобыЧтобы
искусственноискусственно вызватьвызвать определенноеопределенное
эмоциональноеэмоциональное состояниесостояние уу животныхживотных, , КеннонКеннон
вводилвводил имим адреналинадреналин, , аа физиологфизиолог ГГ..МаранонМаранон
делалделал тото жеже самоесамое сс людьмилюдьми. . ТоТо, , чточто переживалипереживали
егоего испытуемыеиспытуемые, , МаранонМаранон назвалназвал ««холоднойхолодной
эмоциейэмоцией»» –– ««каккак быбы эмоциейэмоцией»». . ПосколькуПоскольку
MMаранонаранон нене давалдавал своимсвоим испытуемымиспытуемым
подходящегоподходящего основанияоснования длядля эмоциональныхэмоциональных
ощущенийощущений, , подлинныхподлинных эмоциональныхэмоциональных реакцийреакций
нана адреналинадреналин нене возникаловозникало. . ДругимиДругими словамисловами, , 
испытуемыеиспытуемые нуждалисьнуждались вв чемчем--тото, , чемучему можноможно
былобыло быбы приписатьприписать ((атрибутироватьатрибутировать) ) своисвои
чувствачувства. . 

ТеорияТеория КеннонаКеннона –– БардаБарда прослеживаетпрослеживает связьсвязь
эмоцийэмоций сс функциейфункцией гипоталамусагипоталамуса, , 
активирующегоактивирующего автономнуюавтономную нервнуюнервную системусистему. . 
ПризнаваяПризнавая, , чточто эмоцииэмоции сопровождаютсясопровождаются
висцеральнымивисцеральными изменениямиизменениями, , КеннонКеннон отверготверг ихих
обратнуюобратную связьсвязь сс телеснымителесными ощущениямиощущениями. . 
БолееБолее тоготого, , этаэта теориятеория связываетсвязывает каждуюкаждую
эмоциюэмоцию сс особымособым физиологическимфизиологическим сигналомсигналом, , ноно
КеннонКеннон обнаружилобнаружил, , чточто одниодни ии тете жеже
висцеральныевисцеральные реакцииреакции возникаютвозникают независимонезависимо отот
спецификиспецифики эмоциональныхэмоциональных переживанийпереживаний. . 
НапримерНапример, , длядля гневагнева ии страхастраха характерныхарактерны
одинаковыеодинаковые висцеральныевисцеральные реакцииреакции. . ОднакоОднако ии
КеннонуКеннону нене удалосьудалось объяснитьобъяснить качественнуюкачественную
спецификуспецифику эмоциональныхэмоциональных состоянийсостояний. . 



ПСИХОФИЗИОЛОГИЯПСИХОФИЗИОЛОГИЯ
ПоведенческаяПоведенческая психофармакологияпсихофармакология. . СС
развитиемразвитием этойэтой отраслиотрасли знаниязнания психологовпсихологов--
теоретиковтеоретиков всевсе большебольше интересуютинтересуют ужеуже нене
представленияпредставления оо мозговыхмозговых центрахцентрах, , аа новыеновые
данныеданные оо нейрохимическихнейрохимических путяхпутях, , проходящихпроходящих
черезчерез мозгмозг. . НервнаяНервная системасистема состоитсостоит изиз
нейроновнейронов, , тт..ее. . отдельныхотдельных нервныхнервных клетокклеток. . ПриПри
проведениипроведении нервногонервного импульсаимпульса нейронынейроны
воспринимаютвоспринимают ии передаютпередают информациюинформацию черезчерез
специальныеспециальные образованияобразования, , тт..нн. . синапсысинапсы. . 
НервныеНервные импульсыимпульсы каккак таковыетаковые нене пересекаютпересекают
синапсысинапсы, , аа передаютсяпередаются черезчерез нихних химическимхимическим
путемпутем посредствомпосредством нейромедиаторовнейромедиаторов. . РядуРяду
исследователейисследователей удалосьудалось картироватькартировать нервныенервные
трактытракты, , вв которыхкоторых вв качествекачестве нейромедиаторовнейромедиаторов
используютсяиспользуются дофаминдофамин ии норадреналиннорадреналин. . 
СуществуетСуществует предположениепредположение, , чточто шизофренияшизофрения
объясняетсяобъясняется избыткомизбытком дофаминадофамина вв мозгумозгу, , тт..ее. . ееее
причинапричина –– нене нарушениенарушение какогокакого--тото мозговогомозгового
центрацентра, , аа аномалиианомалии вв передачепередаче информацииинформации попо
нейрохимическимнейрохимическим путямпутям..

МозговыеМозговые центрыцентры. . ХотяХотя вв современнойсовременной
психологиипсихологии имеетсяимеется тенденциятенденция отвергатьотвергать
представлениепредставление оо специфическихспецифических мозговыхмозговых
структурахструктурах, , ««ответственныхответственных»» заза памятьпамять, , 
сексуальноесексуальное влечениевлечение, , удовольствиеудовольствие ии тт..пп., ., 
многиемногие психологипсихологи всевсе жеже считаютсчитают, , чточто такиетакие
центрыцентры существуютсуществуют. . СС помощьюпомощью электродовэлектродов, , 
вживленныхвживленных вв мозгмозг крыскрыс, , удалосьудалось показатьпоказать, , чточто
стимуляциястимуляция определенныхопределенных областейобластей мозгамозга
вызываетвызывает удовольствиеудовольствие. . ОднакоОднако неизвестнонеизвестно, , 
почемупочему стимуляциястимуляция одниходних центровцентров вызываетвызывает
удовольствиеудовольствие, , аа стимуляциястимуляция другихдругих –– нетнет. . 

РасщепленныйРасщепленный мозгмозг. . ЛевоеЛевое полушариеполушарие мозгамозга
управляетуправляет правойправой сторонойстороной телатела, , аа правоеправое
полушариеполушарие –– левойлевой. . ЭтоЭто означаетозначает, , чточто ощущенияощущения, , 
возникающиевозникающие сс однойодной стороныстороны телатела, , передаютсяпередаются
нана противоположнуюпротивоположную сторонусторону мозгамозга. . УУ человекачеловека, , 
вв отличиеотличие отот животныхживотных, , функциифункции каждогокаждого
полушарияполушария специализированыспециализированы. . РечьРечь ии
праворукостьправорукость, , напримернапример, , контролируютсяконтролируются левымлевым
полушариемполушарием, , тогдатогда каккак восприятиевосприятие формыформы ии
пространствапространства –– правымправым. . ТакимТаким образомобразом, , кемкем
являетсяявляется человекчеловек –– ««правшойправшой»» илиили ««левшойлевшой»», , 
определяетсяопределяется егоего мозгоммозгом, , аа нене способностьюспособностью
рукируки. . 



ПСИХОФИЗИОЛОГИЯПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ((ПРОДОЛЖЕНИЕПРОДОЛЖЕНИЕ))

БиологическаяБиологическая обратнаяобратная связьсвязь. . НервнаяНервная системасистема человекачеловека включаетвключает двадва отделаотдела, , илиили дведве нервныенервные
системысистемы: : соматическуюсоматическую, , илиили ««высшийвысший мозгмозг»», , ии автономнуюавтономную ((вегетативнуювегетативную), ), илиили ««низшийнизший мозгмозг»». . 
СоматическаяСоматическая нервнаянервная системасистема находитсянаходится подпод произвольнымпроизвольным контролемконтролем ии обеспечиваетобеспечивает взаимодействиевзаимодействие
организмаорганизма сс внешнимвнешним мироммиром. . КК нейней относятсяотносятся различныеразличные органыорганы чувствчувств. . ЧерезЧерез неенее человекчеловек управляетуправляет
своимисвоими произвольнымипроизвольными движениямидвижениями: : еслиесли онон хочетхочет поднятьподнять рукируки, , организморганизм реагируетреагирует соответствующимсоответствующим
образомобразом; ; еслиесли хочетхочет повернутьповернуть головуголову, , емуему подчиняютсяподчиняются органыорганы, , имеющиеимеющие кк этомуэтому отношениеотношение. . СС
автономнойавтономной нервнойнервной системойсистемой, , контролирующейконтролирующей внутреннюювнутреннюю средусреду организмаорганизма, , делодело обстоитобстоит иначеиначе. . ПоПо--
видимомувидимому, , онаона работаетработает автоматическиавтоматически, , самасама попо себесебе, , тт..ее. . автономноавтономно. . БиологическаяБиологическая обратнаяобратная связьсвязь
основанаоснована нана томтом принципепринципе, , чточто освоениеосвоение новыхновых навыковнавыков ускоряетсяускоряется, , когдакогда результатырезультаты процессапроцесса известныизвестны
субъектусубъекту ((чточто ии создаетсоздает обратнуюобратную связьсвязь). ). ЗаЗа управлениемуправлением внутреннимивнутренними органамиорганами ии мышцамимышцами можноможно
следитьследить сс помощьюпомощью электронногоэлектронного оборудованияоборудования, , обеспечивающегообеспечивающего мониторингмониторинг ((непрерывнуюнепрерывную записьзапись) ) 
физиологическихфизиологических показателейпоказателей. . ЭтоЭто позволяетпозволяет получатьполучать информациюинформацию оо малейшихмалейших измененияхизменениях сердечногосердечного
ритмаритма, , мышечногомышечного напряжениянапряжения ии тт..пп., ., аа следовательноследовательно, , немедленнонемедленно отмечатьотмечать правильныеправильные реакцииреакции. . ЕслиЕсли
ответныеответные реакцииреакции субъектасубъекта являютсяявляются желательнымижелательными, , электронныйэлектронный контрольконтроль сообщаетсообщает обоб этомэтом, , ии субъектсубъект
можетможет продолжатьпродолжать действоватьдействовать такимтаким жеже образомобразом. . ВВ противномпротивном случаеслучае онон соответствующимсоответствующим образомобразом
изменяетизменяет своисвои действиядействия



СОЦИАЛЬНАЯСОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯПСИХОЛОГИЯ: : МЕЖЛИЧНОСТНЫЕМЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯОТНОШЕНИЯ
ВосприятиеВосприятие людьмилюдьми другдруг другадруга, , ужеуже рассмотренноерассмотренное наминами, , принадлежитпринадлежит кк областиобласти социальнойсоциальной

психологиипсихологии. . СоциальныеСоциальные психологипсихологи имеютимеют делодело такжетакже сс теориейтеорией социальногосоциального сравнениясравнения, , теориейтеорией
когнитивногокогнитивного диссонансадиссонанса, , факторамифакторами привлекательностипривлекательности ии симпатийсимпатий, , измерениемизмерением социальныхсоциальных позицийпозиций, , 

конформностьюконформностью, , феноменомфеноменом подчиненияподчинения властивласти, , социальнойсоциальной фасилитациейфасилитацией. . 

СоциальноеСоциальное сравнениесравнение ии когнитивныйкогнитивный диссонансдиссонанс. . УУ человекачеловека существуетсуществует нене толькотолько потребностьпотребность узнатьузнать, , 
почемупочему другиедругие ведутведут себясебя тактак, , аа нене иначеиначе, , ноно ии стремлениестремление осмыслитьосмыслить ии понятьпонять происходящеепроисходящее, , обрестиобрести
уверенностьуверенность вв правильностиправильности егоего представленийпредставлений обоб окружающемокружающем миремире. . ДляДля этогоэтого онон постояннопостоянно проверяетпроверяет
своисвои впечатлениявпечатления, , сравниваясравнивая ихих сс объективнымиобъективными даннымиданными; ; ФрейдФрейд называлназывал этиэти действиядействия ««испытаниемиспытанием
реальностьюреальностью»». . ВВ отсутствиеотсутствие объективныхобъективных критериевкритериев людилюди проверяютпроверяют своисвои убежденияубеждения, , сравниваясравнивая ихих сс
аналогичнымианалогичными представлениямипредставлениями, , имеющимисяимеющимися уу другихдругих людейлюдей. . 
ПривлекательностьПривлекательность ии симпатиисимпатии. . ТеорияТеория диссонансадиссонанса основываетсяосновывается нана потребностипотребности индивидаиндивида вв
конформномконформном поведенииповедении. . ОдноОдно изиз следствийследствий этойэтой потребностипотребности состоитсостоит вв следующемследующем: : чемчем большебольше усилийусилий
требуеттребует достижениедостижение целицели, , темтем болееболее привлекательнойпривлекательной онаона становитсястановится. . 
СоциальнаяСоциальная позицияпозиция, , ееее измерениеизмерение. . ЭтотЭтот факторфактор межличностногомежличностного общенияобщения определяетсяопределяется взглядамивзглядами, , 
представлениямипредставлениями ии установкамиустановками личностиличности. . СоциальныеСоциальные психологипсихологи уделяютуделяют емуему чрезвычайночрезвычайно большоебольшое
вниманиевнимание. . РазработанаРазработана техникатехника измеренияизмерения социальныхсоциальных позицийпозиций, , основаннаяоснованная нана примененииприменении различныхразличных
шкалшкал ихих оценкиоценки. . 
КонформностьКонформность ии подчинениеподчинение властивласти. . ПоразительныйПоразительный ответответ нана вопросвопрос оо томтом, , наскольконасколько великовелико влияниевлияние
властивласти нана установкиустановки индивидаиндивида, , былбыл полученполучен вв экспериментеэксперименте психологапсихолога СС..МилгремаМилгрема. . ОнОн показалпоказал, , чточто
большинствобольшинство людейлюдей, , поставленныепоставленные передперед соответствующимсоответствующим выборомвыбором, , скореескорее согласятсясогласятся мучитьмучить другихдругих, , 
чемчем нене подчинитьсяподчиниться властивласти. . ДругойДругой случайслучай конформностиконформности, , известныйизвестный подпод названиемназванием экспериментаэксперимента ««одинодин
противпротив всехвсех»», , показываетпоказывает, , чточто людямлюдям свойственносвойственно скореескорее согласитьсясогласиться, , чемчем нене согласитьсясогласиться сс мнениеммнением
окружающихокружающих, , дажедаже еслиесли ихих глазаглаза ии ушиуши свидетельствуютсвидетельствуют оо противоположномпротивоположном. . 
СоциальнаяСоциальная фасилитацияфасилитация ((англангл. . facilitatefacilitate –– облегчатьоблегчать)) –– феноменфеномен, , связанныйсвязанный сосо взаимодействиемвзаимодействием людейлюдей. . 
НаНа активностьактивность индивидаиндивида припри выполнениивыполнении тоготого илиили иногоиного заданиязадания, , каккак правилоправило, , благоприятноблагоприятно влияетвлияет
присутствиеприсутствие другихдругих людейлюдей, , вовлеченныхвовлеченных вв туту жеже деятельностьдеятельность. . ЛюдямЛюдям большебольше нравитьсянравиться посещатьпосещать театрытеатры, , 
когдакогда ониони полныполны, , обедатьобедать, , когдакогда другиедругие тожетоже едятедят, , ии бегатьбегать, , соревнуясьсоревнуясь сс другимидругими, , аа нене вв одиночествеодиночестве. . ВВ
основеоснове данногоданного феноменафеномена лежитлежит тоттот фактфакт, , чточто поведениеповедение одногоодного человекачеловека влияетвлияет нана поведениеповедение другогодругого. . 



ПСИХОЛОГИЯПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯРАЗВИТИЯ

ПсихологияПсихология развитияразвития ((возрастнаявозрастная
психологияпсихология) ) охватываетохватывает жизньжизнь нана
всемвсем ееее протяжениипротяжении, , отот
младенчествамладенчества додо старостистарости. . ВВ неенее
входятвходят детскаядетская ии юношескаяюношеская
психологияпсихология, , психологияпсихология зрелогозрелого
возраставозраста ии геронтологиягеронтология ((вв
психологическойпсихологической ееее частичасти). ). 
РастущаяРастущая тенденциятенденция кк изучениюизучению
специфическихспецифических процессовпроцессов ––
развитияразвития речиречи, , нравственногонравственного, , 
социальногосоциального, , когнитивногокогнитивного развитияразвития, , 
развитияразвития личностнойличностной идентичностиидентичности
–– ведетведет коко всевсе большейбольшей
специализацииспециализации психологическихпсихологических
дисциплиндисциплин..

Психология
развития

Познание

Когнитивное
развитие

Интеллект

Нравственное
развитие

Психолингвистика:
овладение языком



ТеорииТеории ЛичностиЛичности

ПсиходинамическиеПсиходинамические теориитеории личностиличности. . 
ИсторическиеИсторические корникорни психодинамическихпсиходинамических теорийтеорий
личностиличности восходятвосходят кк психоанализупсихоанализу ФрейдаФрейда. . 
ОписываяОписывая топографиютопографию психикипсихики, , ФрейдФрейд выделилвыделил
тритри уровняуровня –– сознаниесознание, , предсознаниепредсознание ии
бессознательноебессознательное, , причемпричем бессознательноебессознательное
занималозанимало наибольшеенаибольшее местоместо ии вв егоего теориитеории, , ии вв
научныхнаучных изысканияхизысканиях. . 

КонституциональныеКонституциональные типологиитипологии личностиличности. . 
ЮнгЮнг разделилразделил людейлюдей нана интровертовинтровертов ии
экстравертовэкстравертов, , инымииными словамисловами –– нана замкнутыхзамкнутых
((склонныхсклонных кк самоанализусамоанализу) ) ии общительныхобщительных
((нерефлексивныхнерефлексивных). ). ВведенныеВведенные ЮнгомЮнгом понятияпонятия
стимулировалистимулировали интересинтерес кк типологизациитипологизации
личностиличности. . 
ПоведенческиеПоведенческие теориитеории личностиличности. . СогласноСогласно
СкиннеруСкиннеру, , поведениеповедение человекачеловека управляетсяуправляется
окружающейокружающей средойсредой, , аа нене внутреннимивнутренними силамисилами. . 
КаждыйКаждый индивидиндивид находитсянаходится подпод контролемконтролем
случайныхслучайных обстоятельствобстоятельств, , подкрепляющихподкрепляющих егоего
поведенческиеповеденческие реакцииреакции. . 

ГуманистическиеГуманистические теориитеории личностиличности. . УсилияУсилия
ЭЭ..ФроммаФромма, , психоаналитикапсихоаналитика ии социальногосоциального
философафилософа, , былибыли направленынаправлены нана гуманизациюгуманизацию
психоанализапсихоанализа. . СС егоего точкиточки зрениязрения, , дажедаже еслиесли всевсе
физиологическиефизиологические потребностипотребности человекачеловека
удовлетвореныудовлетворены, , психическоепсихическое здоровьездоровье зависитзависит
отот удовлетворенияудовлетворения определенныхопределенных собственнособственно
человеческихчеловеческих потребностейпотребностей. . ЧтобыЧтобы человекчеловек
осталсяостался человекомчеловеком, , фрейдовскиефрейдовские инстинктыинстинкты
должныдолжны бытьбыть сублимированысублимированы. . ИзИз животнойживотной
природыприроды человекачеловека должнадолжна развитьсяразвиться собственнособственно
человеческаячеловеческая натуранатура. . ВВ этомэтом процессепроцессе
гуманизациигуманизации решающеерешающее значениезначение имеютимеют
цивилизующиецивилизующие элементыэлементы культурыкультуры ии социальноесоциальное
взаимодействиевзаимодействие, , осуществляемоеосуществляемое тожетоже
благодаряблагодаря культурекультуре. . 



ТеорииТеории ЛичностиЛичности ((продолжениепродолжение))

ЛичностныеЛичностные чертычерты. . ТеорииТеории личностиличности ГГ..ОлпортаОлпорта ии РР..КеттелаКеттела придавалипридавали большоебольшое значениезначение
понятиюпонятию ««чертачерта личностиличности»». . КаждаяКаждая личностьличность обладаетобладает некимнеким наборомнабором ««общихобщих чертчерт»». . 
КонкретныеКонкретные индивидыиндивиды могутмогут бытьбыть охарактеризованыохарактеризованы какойкакой--тото однойодной основополагающейосновополагающей
чертойчертой. . КромеКроме тоготого, , каждыйкаждый человекчеловек обладаетобладает наборомнабором болееболее размытыхразмытых ии нене стольстоль
бросающихсябросающихся вв глазаглаза вторичныхвторичных чертчерт. . НеповторимаНеповторима нене толькотолько каждаякаждая личностьличность, , 
уникальнымиуникальными являютсяявляются ии ееее мотивационныемотивационные факторыфакторы. . 



ПатопсихологияПатопсихология
((отот гречгреч. . pathospathos –– страданиестрадание) ) —— отрасльотрасль психологиипсихологии, , изучающаяизучающая особенностиособенности психическойпсихической

деятельностидеятельности припри психическихпсихических илиили соматическихсоматических заболеванияхзаболеваниях. . 

РуководствоРуководство попо диагностикедиагностике ии статистикестатистике
психическихпсихических расстройстврасстройств ((DiagnosticDiagnostic andand StatisticalStatistical
ManualManual ofof MentalMental DisordersDisorders) ) АмериканскойАмериканской
психиатрическойпсихиатрической ассоциацииассоциации выделяетвыделяет 18 18 
основныхосновных диагностическихдиагностических категорийкатегорий
психическихпсихических расстройстврасстройств: : шизофрениюшизофрению, , 
бредовыебредовые, , илиили параноидныепараноидные расстройстварасстройства, , 
шизоаффективныешизоаффективные расстройстварасстройства, , аффективныеаффективные
расстройстварасстройства, , илиили расстройстварасстройства настроениянастроения, , 
тревожныетревожные расстройстварасстройства, , истерическиеистерические
расстройстварасстройства, , соматоформныесоматоформные расстройстварасстройства, , 
включаявключая конверсионныеконверсионные расстройстварасстройства, , 
диссоциативныедиссоциативные расстройстварасстройства, , личностныеличностные
расстройстварасстройства, , известныеизвестные такжетакже каккак психопатиипсихопатии, , 
психосексуальныепсихосексуальные расстройстварасстройства, , расстройстварасстройства, , 
обычнообычно возникающиевозникающие вв детстведетстве илиили юностиюности, , 
реактивныереактивные состояниясостояния, , нарушениенарушение контроляконтроля
импульсивныхимпульсивных желанийжеланий, , ии расстройстварасстройства снасна. . 

МедицинскаяМедицинская модельмодель душевныхдушевных болезнейболезней
основанаоснована нана утвержденииутверждении, , чточто психическаяпсихическая
болезньболезнь подобнаподобна физическойфизической ии ееее можноможно
вылечитьвылечить сс помощьюпомощью лекарствлекарств. . ОднакоОднако
существуютсуществуют аргументыаргументы вв пользупользу мнениямнения, , чточто
психическиепсихические болезниболезни –– этоэто функциональныефункциональные
нарушениянарушения, , обусловленныеобусловленные эмоциональнымиэмоциональными
жизненнымижизненными проблемамипроблемами ((заза исключениемисключением
органическихорганических психозовпсихозов). ). 

ПсихотерапияПсихотерапия. . РазнообразныеРазнообразные
психотерапевтическиепсихотерапевтические методыметоды можноможно разделитьразделить
нана следующиеследующие группыгруппы: : психодинамическиепсиходинамические; ; 
поведенческиеповеденческие; ; когнитивныекогнитивные; ; 
феноменологическиефеноменологические; ; экзистенциальныеэкзистенциальные; ; 
групповаягрупповая психотерапияпсихотерапия; ; изменениеизменение состоянийсостояний
сознаниясознания; ; экспрессивнаяэкспрессивная терапиятерапия. . 



КОНЕЦКОНЕЦ

СРОЧНОСРОЧНО ВЫКЛЮЧИТЕВЫКЛЮЧИТЕ ПРОГРАММУПРОГРАММУ. . 
ЕСЛИЕСЛИ ВВ ТЕЧЕНИИТЕЧЕНИИ 15 15 СЕКУНДСЕКУНД ВЫВЫ НЕНЕ
ВЫЙДЕТЕВЫЙДЕТЕ ИЗИЗ ПРЕЗИНТАЦИИПРЕЗИНТАЦИИ, , ВАШВАШ
КОМПЬЮТЕРКОМПЬЮТЕР БУДЕТБУДЕТ ЗАРАЖЁНЗАРАЖЁН

ВИРУСОМВИРУСОМ!!


