
ВидыВиды вниманиявнимания ии
развитиеразвитие

внимательностивнимательности..

ЗенцоваЗенцова ОльгаОльга СОСО11--22
ПапушеваПапушева ОльгаОльга СОСО11--11

МосковскийМосковский ГосударственныйГосударственный ТехническийТехнический УниверситетУниверситет
ГражданскойГражданской АвиацииАвиации



ВниманиеВнимание -- одинодин изиз
познавательныхпознавательных процессовпроцессов человекачеловека, , вв ходеходе
которогокоторого сознательносознательно илиили бессознательнобессознательно
происходитпроисходит отборотбор однойодной информацииинформации, , 
поступающейпоступающей черезчерез органыорганы чувствчувств, , ии
игнорированиеигнорирование другойдругой..



ФизиологическиеФизиологические основыосновы
вниманиявнимания. . 

КогдаКогда человекчеловек внимателенвнимателен
кк чемучему--либолибо, , этоэто значитзначит, , 
чточто уу негонего вв корекоре мозгамозга
возниквозник очагочаг возбуждениявозбуждения..

ЧеловекЧеловек, , сосредоточенныйсосредоточенный
нана чемчем--либолибо одномодном, , можетможет
ничегоничего другогодругого вв этотэтот
моментмомент нене замечатьзамечать..



СВОЙСТВА
ВНИМАНИЯ:

• Устойчивость

• Распределение
внимания

• Объемвнимания

• Переключаемость

• Сосредоточенность



ФормыФормы проявленияпроявления вниманиявнимания::

движениедвижение
мышлениемышление
восприятиевосприятие
интеллектуальноеинтеллектуальное
сенсорноесенсорное



КК основнымосновным видамвидам вниманиявнимания
относятсяотносятся::

природноеприродное; ; 
социальносоциально

обусловленноеобусловленное; ; 
непосредственноенепосредственное; ; 
опосредованноеопосредованное; ; 
непроизвольноенепроизвольное; ; 
произвольноепроизвольное ;;

чувственноечувственное ;;
интеллектуальноеинтеллектуальное



ВНИМАНИЕВНИМАНИЕ::

ПроизвольноеПроизвольное НепроизвольноеНепроизвольное



ПричиныПричины непроизвольногонепроизвольного
вниманиевнимание

ОтносительнаяОтносительная силасила раздражителяраздражителя..
НеожиданностьНеожиданность раздражителяраздражителя..
ДвижущиесяДвижущиеся предметыпредметы. . НовизнаНовизна
раздражителяраздражителя..
КонтрастныеКонтрастные предметыпредметы илиили явленияявления..
ВнутреннееВнутреннее состояниесостояние человекачеловека..



ДвижущиесяДвижущиеся предметыпредметы. . 

ФранцузскийФранцузский психологпсихолог
ТТ. . РибоРибо особенноособенно
выделялвыделял этотэтот факторфактор, , 
онон считалсчитал, , чточто именноименно
благодаряблагодаря
целенаправленнойцеленаправленной
активизацииактивизации движенийдвижений
происходитпроисходит
концентрацияконцентрация ии
усилениеусиление вниманиявнимания нана
предметепредмете. . 



РассеянностьРассеянность ии
внимательностьвнимательность..

ПриПри рассеянностирассеянности
сознаниесознание человекачеловека нене
имеетимеет определеннойопределенной
направленностинаправленности, , аа
переходитпереходит сс одногоодного
предметапредмета нана другойдругой, , 
тт..ее. . рассеиваетсярассеивается. . 

ЕслиЕсли человекчеловек привыкаетпривыкает
всевсе делатьделать внимательновнимательно, , 
тото вниманиевнимание, , становясьстановясь
постояннойпостоянной
особенностьюособенностью, , 
перерастаетперерастает вово
внимательностьвнимательность..



ВидыВиды рассеянностирассеянности..

ПервыйПервый -- результатрезультат
общейобщей неустойчивостинеустойчивости
вниманиявнимания. . 
ВторойВторой -- возникаетвозникает
потомупотому, , чточто человекчеловек
сосредоточенсосредоточен нана чемчем--тото
одномодном ии поэтомупоэтому нене
замечаетзамечает ничегоничего
другогодругого. . 



ВнимательностьВнимательность

сосредоточенностьсосредоточенность
устойчивостиустойчивости
распределенияраспределения..



ФункцииФункции вниманиявнимания::

АктивизацияАктивизация психологическихпсихологических
процессовпроцессов
УлучшениеУлучшение отбораотбора информацииинформации
АктивностьАктивность
МышлениеМышление
МежчеловеческиеМежчеловеческие отношенияотношения
УлучшениеУлучшение человеческойчеловеческой памятипамяти



РазвитиюРазвитию внимательностивнимательности вв
процессепроцессе обученияобучения способствуютспособствуют: : 
установкаустановка нана внимательностьвнимательность;  ;  
периодическийпериодический контрольконтроль обсуждаемыхобсуждаемых нана
занятиизанятии вопросоввопросов; ; 
использованиеиспользование активныхактивных методовметодов обученияобучения;;
перегрузкаперегрузка большимбольшим количествомколичеством впечатленийвпечатлений
ведетведет кк рассеянностирассеянности;;
разбросанностьразбросанность интересовинтересов;;
определенныйопределенный режимрежим вв занятияхзанятиях, , развлеченияхразвлечениях ии
отдыхеотдыхе;;
случайностьслучайность преподаванияпреподавания -- нене будитбудит мысльмысль, , нене
затрагиваетзатрагивает чувствчувств. . 



ВниманиеВнимание тренируетсятренируется
сс помощьюпомощью тестовтестов нана
развитиеразвитие вниманиявнимания ((тесттест
ШультеШульте, , тесттест ГорбоваГорбова)!!!!!)!!!!!



««ВниманиеВнимание сложносложно завоеватьзавоевать,    ,    
ноно ещееще сложненеесложненее егоего

удержатьудержать..»»
АвраамАвраам ЛинкольнЛинкольн..



СпасибоСпасибо заза
вниманиевнимание!!
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