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ИзменениеИзменение состояниясостояния сознаниясознания..
СонСон..



СОНСОН -- состояниесостояние, , припри
которомкотором прерываетсяпрерывается

двигательнаядвигательная ии сенсорнаясенсорная
активностьактивность. . ВоВо времявремя снасна

снижаетсяснижается
чувствительностьчувствительность, , 

расслабляютсярасслабляются многиемногие
мышцымышцы, , заторможенызаторможены
рефлексырефлексы. . ОтОт комыкомы, , 
наркозанаркоза, , спячкиспячки илиили

гипнозагипноза сонсон отличаетсяотличается
темтем, , чточто онон наступаетнаступает подпод
действиемдействием внутреннихвнутренних, , аа
нене внешнихвнешних факторовфакторов, , ии
припри немнем сохраняетсясохраняется

способностьспособность кк
пробуждениюпробуждению..



ФазыФазы снасна
МедленныйМедленный сонсон

•• ПерваяПервая стадиястадия
ПереходПереход отот бодрствованиябодрствования коко снусну сопровождаетсясопровождается

многократныммногократным ощущениемощущением уплыванияуплывания, , часточасто
прерывающегосяпрерывающегося внезапнымвнезапным вздрагиваниемвздрагиванием, , котороекоторое вновьвновь
пробуждаетпробуждает человекачеловека. . ЭтоЭто внезапноевнезапное вздрагиваниевздрагивание
называютназывают миоклоническиммиоклоническим подергиваниемподергиванием. . ЗначениеЗначение такоготакого
подергиванияподергивания неизвестнонеизвестно..

•• ВтораяВторая стадиястадия
•• ТретьяТретья стадиястадия
•• ЧетвертаяЧетвертая стадиястадия



СновиденияСновидения
ИсследованияИсследования показалипоказали, , 

чточто оо своихсвоих снахснах лучшелучше
рассказываютрассказывают людилюди, , которыхкоторых
разбудилиразбудили вово времявремя снасна вово
второйвторой половинеполовине ночиночи.. ОтчетОтчет
оо сновидениисновидении зависитзависит ии отот
тоготого, , каккак будилибудили человекачеловека ––
внезапновнезапно илиили постепеннопостепенно, , аа
такжетакже отот тоготого, , нана какойкакой периодпериод
попо отношениюотношению кк снусну
приходитсяприходится пробуждениепробуждение. . ПриПри
постепенномпостепенном пробуждениипробуждении
рассказрассказ бываетбывает болееболее
абстрактнымабстрактным ии менееменее яркимярким. . 



ГлубинаГлубина снасна

ГлубинаГлубина снасна определяетсяопределяется преждепрежде всеговсего двумядвумя
факторамифакторами: : стадиейстадией снасна ии временемвременем ночиночи. . НаиболееНаиболее
глубокийглубокий сонсон характеризуетсяхарактеризуется самымсамым высокимвысоким порогомпорогом
пробужденияпробуждения. . ОднакоОднако следуетследует заметитьзаметить, , чточто нене всевсе
раздражителираздражители одинаковоодинаково способствуютспособствуют пробуждениюпробуждению вово
времявремя снасна. . ЧтоЧто касаетсякасается временивремени ночиночи, , тото человекачеловека
труднеетруднее разбудитьразбудить нана любойлюбой стадиистадии снасна вв началеначале ночиночи, , 
чемчем нана тойтой жеже стадиистадии вово второйвторой половинеполовине ночиночи..



ДепривацияДепривация снасна
ИнтересИнтерес кк исследованиюисследованию эффектовэффектов депривациидепривации

((лишениялишения)) снасна основываетсяосновывается нана данныхданных оо томтом, , чточто уу
людейлюдей, , длительноедлительное времявремя лишенныхлишенных снасна, , часточасто
развиваютсяразвиваются расстройстварасстройства мышлениямышления ии восприятиявосприятия, , 
подобныеподобные темтем, , чточто наблюдаютсянаблюдаются припри шизофрениишизофрении..

ПолнаяПолная депривациядепривация.. ЧерезЧерез 2424––28 28 чч полногополного лишениялишения
снасна электрическаяэлектрическая активностьактивность мозгамозга снижаетсяснижается, , хотяхотя
человекчеловек выглядитвыглядит бодрствующимбодрствующим ии двигаетсядвигается сс открытымиоткрытыми
глазамиглазами. . ЛюдиЛюди, , лишенныелишенные снасна, , способныспособны поддерживатьподдерживать
эффективнуюэффективную деятельностьдеятельность лишьлишь оченьочень короткоекороткое времявремя; ; 
еслиесли жеже ониони работаютработают длительнодлительно, , тото совершаютсовершают большоебольшое
количествоколичество ошибокошибок, , особенноособенно вв условияхусловиях ограниченногоограниченного
временивремени..



РасстройстваРасстройства снасна
СнохождениеСнохождение ии ночныеночные страхистрахи связанысвязаны сс нарушениемнарушением

активацииактивации ии чащечаще всеговсего возникаютвозникают вв началеначале ночиночи. . ОбаОба этиэти
расстройстварасстройства обычнообычно продолжаютсяпродолжаются всеговсего нескольконесколько минутминут. . 
ПриПри снохожденииснохождении человекчеловек нередконередко блуждаетблуждает вокругвокруг одногоодного ии
тоготого жеже местаместа, , нана егоего лицелице написанонаписано смятениесмятение, , аа действиядействия
некоординированнынекоординированны. . РаспространеноРаспространено мнениемнение, , чточто лунатиклунатик
каккак быбы проигрываетпроигрывает своисвои яркиеяркие снысны. . НочныеНочные страхистрахи
сопровождаютсясопровождаются пронзительнымпронзительным крикомкриком, , двигательнымдвигательным ии
вегетативнымвегетативным возбуждениемвозбуждением. . РезкоРезко возрастаетвозрастает частотачастота
сердечныхсердечных сокращенийсокращений, , иногдаиногда человекчеловек сс безумнымбезумным видомвидом, , 
кричакрича, , стремительностремительно выбегаетвыбегает изиз комнатыкомнаты. . ДетиДети обычнообычно
полностьюполностью забываютзабывают этиэти эпизодыэпизоды, , аа уу взрослыхвзрослых
сохраняютсясохраняются лишьлишь фрагментарныефрагментарные воспоминаниявоспоминания. . ОбаОба типатипа
расстройстврасстройств чащечаще отмечаютсяотмечаются вв детстведетстве ии, , вероятновероятно, , 
связанысвязаны сс задержкойзадержкой созреваниясозревания центральнойцентральной нервнойнервной
системысистемы..



НочныеНочные кошмарыкошмары –– возникающиевозникающие ночьюночью состояниясостояния
интенсивнойинтенсивной тревогитревоги ии страхастраха, , связанныесвязанные сс яркимияркими, , 
эмоциональноэмоционально насыщенныминасыщенными сновидениямисновидениями. . ЭтоЭто частаячастая
причинапричина нарушенийнарушений снасна, , тактак каккак людилюди, , проснувшисьпроснувшись отот
ночногоночного кошмаракошмара, , длительноедлительное времявремя нене спятспят, , боясьбоясь вновьвновь
заснутьзаснуть илиили анализируяанализируя увиденноеувиденное вово снесне. . НочныеНочные кошмарыкошмары
уу детейдетей –– проявлениепроявление ихих эмоциональногоэмоционального созреваниясозревания, , ониони
отражаютотражают временныевременные трудноститрудности вв различенииразличении реальностиреальности ии
фантазиифантазии. . НочныеНочные кошмарыкошмары уу взрослыхвзрослых чащечаще связанысвязаны сс
психологическимипсихологическими факторамифакторами..

НочнойНочной энурезэнурез ((недержаниенедержание мочимочи вово времявремя снасна). ). ЕслиЕсли
человекчеловек вв этотэтот моментмомент просыпаетсяпросыпается ии меняетменяет бельебелье, , онон нене
можетможет рассказатьрассказать оо какихкаких--либолибо сновиденияхсновидениях ии, , вновьвновь заснувзаснув, , 
будетбудет иметьиметь нормальнуюнормальную структуруструктуру снасна. . 







НарколепсияНарколепсия.. КК расстройствамрасстройствам, , характеризующимсяхарактеризующимся
патологическойпатологической сонливостьюсонливостью, , относятсяотносятся нарколепсиянарколепсия ии
различныеразличные вариантыварианты гиперсомнийгиперсомний,, вв томтом числечисле связанныесвязанные сс
апноэапноэ вово снесне. . НарколепсияНарколепсия проявляетсяпроявляется кратковременнымикратковременными
внезапнымивнезапными приступамиприступами непреодолимойнепреодолимой сонливостисонливости. . ВВ
большинствебольшинстве случаевслучаев уу больныхбольных наблюдаетсянаблюдается такжетакже
катаплексиякатаплексия ((внезапноевнезапное расслаблениерасслабление мышцмышц). ). 

АпноэАпноэ ((остановкаостановка дыханиядыхания) ) вово снесне характеризуетсяхарактеризуется
полнымполным прекращениемпрекращением газообменагазообмена, , продолжающимсяпродолжающимся
болееболее 10 10 сс, , иногдаиногда свышесвыше 1 1 минмин. . ТочнаяТочная причинапричина этогоэтого
состояниясостояния неизвестнанеизвестна, , ноно онооно можетможет бытьбыть связаносвязано сс
прекращениемпрекращением движенийдвижений груднойгрудной клеткиклетки, , нарушениемнарушением
проходимостипроходимости верхнихверхних дыхательныхдыхательных путейпутей илиили комбинациейкомбинацией
этихэтих факторовфакторов. . ОноОно часточасто сопровождаетсясопровождается повышеннойповышенной
сонливостьюсонливостью вв дневноедневное времявремя. . ВВ легкихлегких случаяхслучаях апноэапноэ вово
снесне удаетсяудается устранитьустранить сс помощьюпомощью лекарственныхлекарственных средствсредств ии
сниженияснижения весавеса. . ВВ тяжелыхтяжелых случаяхслучаях иногдаиногда требуетсятребуется
хирургическоехирургическое вмешательствовмешательство..



ГиперсомнияГиперсомния.. ПриПри гиперсомниигиперсомнии периодыпериоды повышеннойповышенной
дневнойдневной сонливостисонливости ии приступыприступы засыпаниязасыпания обычнообычно болееболее
длительныдлительны ии продолжаютсяпродолжаются отот одногоодного додо несколькихнескольких часовчасов. . 
ЭтоЭто расстройстворасстройство бываетбывает обусловленообусловлено каккак
психологическимипсихологическими, , тактак ии органическимиорганическими факторамифакторами. . 
НаиболееНаиболее изученнаяизученная формаформа периодическойпериодической гиперсомниигиперсомнии ––
синдромсиндром КлейнеКлейне––ЛевинаЛевина; ; онон чащечаще возникаетвозникает уу юношейюношей ии
сопровождаетсясопровождается повышеннымповышенным аппетитомаппетитом. . ГиперсомнияГиперсомния
можетможет бытьбыть такжетакже связанасвязана сс нарушениемнарушением функционированияфункционирования
головногоголовного мозгамозга вследствиевследствие опухолиопухоли, , сосудистогососудистого
пораженияпоражения, , энцефалитаэнцефалита, , токсическойтоксической энцефалопатииэнцефалопатии, , 
эндокринныхэндокринных илиили метаболическихметаболических расстройстврасстройств. . 



ИнсомнияИнсомния ((бессонницабессонница). ). ВыделяютВыделяют тритри типатипа инсомнииинсомнии: : 
припри первомпервом изиз нихних ((самомсамом частомчастом) ) нарушаетсянарушается засыпаниезасыпание, , 
припри второмвтором –– поддержаниеподдержание снасна, , припри третьемтретьем отмечаетсяотмечается
раннеераннее окончательноеокончательное пробуждениепробуждение. . ПричиныПричины инсомнииинсомнии
многообразнымногообразны. . ОнаОна можетможет возникатьвозникать вв ответответ нана преходящийпреходящий
стрессстресс, , хроническийхронический эмоциональныйэмоциональный конфликтконфликт илиили
соматическоесоматическое заболеваниезаболевание. . БессонницуБессонницу часточасто вызываютвызывают
психостимуляторыпсихостимуляторы ии дажедаже кофеинкофеин, , содержащийсясодержащийся вв кофекофе
илиили кокакока--колеколе, , аа иногдаиногда ии нарушениенарушение привычногопривычного режимарежима. . 
РасстройствоРасстройство снасна нередконередко возникаетвозникает такжетакже вв процессепроцессе
старениястарения. . РазвитиюРазвитию хроническойхронической инсомнииинсомнии способствуютспособствуют
различныеразличные факторыфакторы, , вв томтом числечисле эмоциональныеэмоциональные
конфликтыконфликты, , неправильнаянеправильная ((неадаптивнаянеадаптивная) ) реакцияреакция нана
стрессстресс, , постоянноепостоянное ожиданиеожидание плохогоплохого снасна ии связаннаясвязанная сс
этимэтим тревогатревога. . ЭффективноеЭффективное лечениелечение хроническойхронической инсомнииинсомнии
требуеттребует комплексногокомплексного подходаподхода ии включаетвключает психотерапиюпсихотерапию, , 
поведенческуюповеденческую терапиютерапию ии –– вв качествекачестве дополнительнойдополнительной
мерымеры –– разумноеразумное использованиеиспользование лекарственныхлекарственных средствсредств..



Сон. Сон и бодрствование явля-
ются противоположными состояния-
ми сознания человека (во сне созна-
ние молчит, а при бодрствовании оно
активно), но имеют и много общего:

1) когда спим, то думаем, так как ви-
дим сновидения;

2) запоминаем события во сне и можем
их пересказать во время бодрствования.

3) сон не является абсолютным покоем.

4) во сне не отключаются от внешней
информации полностью;

5) сон не уничтожает наших планов .





СПАСИБОСПАСИБО
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