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ТемпераментТемперамент. . СвойстваСвойства
темпераментатемперамента

ТемпераментТемперамент относитсяотносится кк числучислу такихтаких психологическихпсихологических
терминовтерминов, , оо которыхкоторых «« всевсе знаютзнают»». . МыМы часточасто употребляемупотребляем
названияназвания различныхразличных темпераментовтемпераментов, , даваядавая оценкуоценку своимсвоим
знакомымзнакомым, , говоряговоря, , чточто одинодин ««типичныйтипичный холерикхолерик»», , другойдругой

««флегматикфлегматик»». . НоНо несмотрянесмотря нана общеизвестностьобщеизвестность этогоэтого терминатермина
строгогострогого определенияопределения ««темпераментатемперамента»» вв психологиипсихологии нене
существуетсуществует. . МыМы предлагаемпредлагаем двадва, , нана нашнаш взглядвзгляд, , наиболеенаиболее

полныхполных ии точныхточных определенийопределений темпераментатемперамента. . 
ТемпераментТемперамент -- этоэто ((латлат. . Temperamentum Temperamentum ««надлежащеенадлежащее
соотношениесоотношение ((частейчастей), ), соразмерностьсоразмерность»») ) -- совокупностьсовокупность
индивидуальныхиндивидуальных чертчерт личностиличности, , определяющаясяопределяющаяся
особенностямиособенностями типатипа высшейвысшей нервнойнервной деятельностидеятельности. . 

ТемпераментТемперамент -- этоэто индивидуальныеиндивидуальные особенностиособенности человекачеловека, , 
определяющиеопределяющие динамикудинамику протеканияпротекания егоего психическихпсихических

процессовпроцессов, , поведенияповедения. . 

ТемпераментТемперамент -- этоэто одинодин изиз наиболеенаиболее древнихдревних терминовтерминов, , 
введенныйвведенный околооколо двухдвух сс половинойполовиной вековвеков назадназад ГиппократомГиппократом. . 













ПознакомившисьПознакомившись сс понятиемпонятием темпераментатемперамента, , мымы можемможем перейтиперейти кк
характеристикехарактеристике егоего свойствсвойств..

ОтличительнымОтличительным признакомпризнаком свойствсвойств темпераментатемперамента являетсяявляется тото, , 
чточто ониони образуютобразуют специфическоеспецифическое соотношениесоотношение, , характеризующеехарактеризующее
типтип темпераментатемперамента вв целомцелом. . ВВ зависимостизависимости отот этогоэтого соотношениясоотношения ии

каждоекаждое отдельноеотдельное свойствосвойство темпераментатемперамента приобретаетприобретает
специфическуюспецифическую характеристикухарактеристику. . 

КК свойствамсвойствам темпераментатемперамента относятсяотносятся следующиеследующие индивидуальныеиндивидуальные
особенностиособенности, , которыекоторые::

1. 1. РегулируютРегулируют динамикудинамику психическойпсихической деятельностидеятельности вв целомцелом. . 
2.2.ХарактеризуютХарактеризуют особенностиособенности динамикидинамики отдельныхотдельных психическихпсихических

процессовпроцессов..
3. 3. ИмеютИмеют устойчивыйустойчивый ии постоянныйпостоянный характерхарактер ии сохраняютсясохраняются вв

развитииразвитии нана протяжениипротяжении длительногодлительного отрезкаотрезка временивремени..
4. 4. НаходятсяНаходятся вв строгострого закономерномзакономерном соотношениисоотношении, , 

характеризующемхарактеризующем типтип темпераментатемперамента
5. 5. ОднозначноОднозначно обусловленыобусловлены общимобщим типомтипом нервнойнервной системысистемы. . 



ОпределивОпределив, , чточто можетможет относитьсяотноситься кк свойствамсвойствам темпераментатемперамента,  ,  
перейдемперейдем кк ихих непосредственнойнепосредственной характеристикехарактеристике, , ноно преждепрежде

ответимответим нана одинодин вопросвопрос. . ЗачемЗачем жеже намнам необходимонеобходимо знатьзнать свойствасвойства
темпераментатемперамента? ? ОтветОтвет нана негонего довольнодовольно простпрост: : каждомукаждому человекучеловеку
важноважно научитьсянаучиться определятьопределять свойсвой собственныйсобственный темпераменттемперамент ии
темпераменттемперамент своихсвоих близкихблизких, , аа этоэто невозможноневозможно безбез знаниязнания егоего

свойствсвойств. . 

ИтакИтак, , свойствасвойства темпераментатемперамента::
СензитивностьСензитивность ( ( чувствительностьчувствительность))-- выражениевыражение чувствительностичувствительности
нана внешнийвнешний раздражительраздражитель наименьшейнаименьшей силысилы. . ОО нейней судятсудят попо томутому, , 
какаякакая наименьшаянаименьшая силасила внешнеговнешнего воздействиявоздействия необходиманеобходима длядля тоготого, , 

чтобычтобы уу человекачеловека возниклавозникла тата илиили инаяиная психическаяпсихическая реакцияреакция, , сс
какойкакой скоростьюскоростью этоэто реакцияреакция возникаетвозникает. . ИначеИначе говоряговоря, , какойкакой

должнадолжна бытьбыть силасила воздействиявоздействия, , чтобычтобы додо человекачеловека, , каккак говоритсяговорится, , 
««дошлодошло»»..

РеактивностьРеактивность -- силасила эмоциональнойэмоциональной реакцииреакции нана внешниевнешние ии
внутренниевнутренние раздражителираздражители. . ЭтоЭто свойствосвойство проявляетсяпроявляется вв томтом, , сс какойкакой
силойсилой ии энергиейэнергией человекчеловек реагируетреагирует нана оо илиили иноеиное воздействиевоздействие. . 
НедаромНедаром оо некоторыхнекоторых говорятговорят : : ««заводитсязаводится сс полпол--оборотаоборота»», , аа оо

другихдругих: : «« НеНе поймешьпоймешь, , обрадовалсяобрадовался илиили огорчилсяогорчился…»…»



АктивностьАктивность.. ОбОб этомэтом свойствесвойстве судятсудят попо томутому, , сс какойкакой энергиейэнергией
человекчеловек самсам воздействуетвоздействует нана окружающийокружающий мирмир, , попо егоего
настойчивостинастойчивости, , сосредоточенностисосредоточенности вниманиявнимания ии тт..дд..

СоотношениеСоотношение активностиактивности ии реактивностиреактивности. . ЭтоЭто особоеособое свойствосвойство
темпераментатемперамента. . ОдниОдни людилюди действуютдействуют вв основномосновном подпод влияниемвлиянием

случайныхслучайных внешнихвнешних илиили внутреннихвнутренних ( ( мнемне тактак захотелосьзахотелось!) !) причинпричин, , 
другиедругие самисами сознательносознательно определяютопределяют линиюлинию своегосвоего поведенияповедения..

ЭмоциональнаяЭмоциональная возбудимостьвозбудимость. . ОО нейней судятсудят попо томутому, , какойкакой силысилы
необходимонеобходимо воздействиевоздействие длядля возникновениявозникновения эмоциональнойэмоциональной

реакцииреакции. . 

ЭкстраверсияЭкстраверсия -- направленностьнаправленность активностиактивности личностиличности нана мирмир
внешнихвнешних объектовобъектов. . ЭкстраверсияЭкстраверсия определяетопределяет, , чточто реакцииреакции ии
деятельностьдеятельность человекачеловека зависятзависят отот внешнихвнешних впечатленийвпечатлений, , 

возникающихвозникающих вв данныйданный моментмомент..

ИнтроверсияИнтроверсия -- направленностьнаправленность активностиактивности личностиличности нана свойсвой
субъективныйсубъективный мирмир, , нана своисвои мыслимысли ии переживанияпереживания. . ИнтроверсияИнтроверсия
определяетопределяет, , чточто реакцииреакции ии деятельностьдеятельность человекачеловека зависятзависят отот
образовобразов, , представленийпредставлений ии мыслеймыслей, , связанныхсвязанных сс прошлымпрошлым ии

будущимбудущим. . 





Темп психических реакций:

Пластичность и ригидность. Особенности человека
гибко и легко приспосабливаться к новым условиям, 
либо инертно вести себя в изменившихся условиях. 
Пластичный человек моментально перестраивает

поведение, когда обстоятельства меняются. Ригидный
же напротив с большим трудом меняет привычки и
суждения. Существует несколько видов ригидности:

сенсорная
моторная

эмоциональная
памяти

мышления



ТемпераментТемперамент теснотесно связансвязан сс особенностямиособенностями общенияобщения человекачеловека сс
окружающимиокружающими. . НастолькоНастолько теснотесно, , чточто многиемногие психологипсихологи

предлагаютпредлагают попо этимэтим особенностямособенностям определитьопределить самсам темпераменттемперамент. . 

НоНо стоитстоит помнитьпомнить ии знатьзнать, , чточто вв ««чистомчистом видевиде»» каждыйкаждый типтип
встречаетсявстречается редкоредко, , ии большинствобольшинство людейлюдей соединяютсоединяют вв себесебе чертычерты

разныхразных темпераментовтемпераментов..

ГиппократГиппократ считалсчитал, , чточто различияразличия междумежду людьмилюдьми объясняютсяобъясняются
соотношениемсоотношением различныхразличных жидкостейжидкостей вв ихих телетеле. . ТакихТаких жидкостейжидкостей, , 
считалсчитал онон, , уу человекачеловека 4, 4, аа именноименно: : кровькровь, 2 , 2 сортасорта желчижелчи –– желтаяжелтая ии

чернаячерная, , слизьслизь ((илиили лимфалимфа).).

НапримерНапример, , уу сангвиниковсангвиников преобладаетпреобладает кровькровь ((попо--латынилатыни
««сангвиссангвис»»), ), аа уу меланхоликовмеланхоликов –– чернаячерная желчьжелчь ((««меланахолемеланахоле»»))







САНГВИНИКСАНГВИНИК. . 
ПовышеннаяПовышенная реактивностьреактивность. . ПоПо незначительномунезначительному поводуповоду громкогромко хохочетхохочет. . 

НесущественныйНесущественный фактфакт можетможет сильносильно рассердитьрассердить. . ЖивоЖиво ии сс большимбольшим возбуждениемвозбуждением
откликаетсяоткликается нана всевсе, , привлекающеепривлекающее егоего вниманиевнимание. . ЖиваяЖивая мимикамимика ии выразительныевыразительные
движениядвижения. . ПоПо егоего лицулицу легколегко угадатьугадать, , какогокакого егоего настроениенастроение, , каковокаково егоего отношениеотношение
кк предметупредмету илиили человекучеловеку. . БыстроБыстро сосредоточиваетсосредоточивает вниманиевнимание. . 

ПониженнаяПониженная сензитивностьсензитивность. . ВысокийВысокий порогпорог чувствительностичувствительности. . ОченьОчень слабыеслабые
звукизвуки ии световыесветовые раздражителираздражители нене замечаетзамечает. . 
ПовышеннаяПовышенная активностьактивность. . ОченьОчень энергичныйэнергичный ии работоспособныйработоспособный, , часточасто тянеттянет

рукуруку нана урокеуроке, , можетможет долгодолго работатьработать, , нене утомляясьутомляясь, , энергичноэнергично принимаетсяпринимается заза новоеновое
делодело. . 
АктивностьАктивность ии реактивностьреактивность уравновешеныуравновешены. . ЕгоЕго легколегко дисциплинироватьдисциплинировать. . ОнОн

хорошохорошо сдерживаетсдерживает проявлениепроявление своихсвоих чувствчувств ии непроизвольныенепроизвольные реакцииреакции. . БыстрыеБыстрые
движениядвижения, , быстрыйбыстрый темптемп речиречи, , быстробыстро включаетсявключается вв новуюновую работуработу. . БыстротаБыстрота умууму, , 
находчивостьнаходчивость. . 
ВысокаяВысокая пластичностьпластичность. . ЧувстваЧувства, , настроениянастроения, , интересыинтересы ии стремлениястремления оченьочень

изменчивыизменчивы. . ОнОн легколегко сходитсясходится сс новыминовыми людьмилюдьми. . ЛегкоЛегко привыкаетпривыкает кк новымновым
требованиямтребованиям ии обстановкеобстановке. . БыстроБыстро переключаетсяпереключается сс однойодной работыработы нана другуюдругую. . 
БыстроеБыстрое усвоениеусвоение ии перестройкаперестройка навыковнавыков. . ГибкостьГибкость умаума. . 
ЭкстравертированЭкстравертирован. . ВВ большейбольшей степенистепени откликаетсяоткликается нана внешниевнешние впечатлениявпечатления, , чемчем

нана образыобразы ии представленияпредставления оо прошломпрошлом ии будущембудущем. . 

ИТОГИТОГ:: сильныйсильный, , уравновешенныйуравновешенный, , подвижныйподвижный..









МЕЛАНХОЛИКМЕЛАНХОЛИК..

ВысокаяВысокая сензитивностьсензитивность. . ПовышеннаяПовышенная чувствительностьчувствительность. . 
НезначительныйНезначительный поводповод можетможет вызватьвызвать слезыслезы нене глазахглазах. . ЧрезмерноЧрезмерно
обидчивобидчив. . БолезненноБолезненно чувствителенчувствителен. . МалаяМалая реактивностьреактивность. . МимикаМимика ии
движениядвижения нене выразительнывыразительны. . ГолосГолос тихийтихий. . ДвиженияДвижения бедныбедны. . ПлачетПлачет тихотихо. . 
РедкоРедко смеётсясмеётся вово весьвесь голосголос. . ПониженнаяПониженная активностьактивность. . ОченьОчень редкоредко
поднимаетподнимает рукуруку нана урокеуроке, , нене уверенуверен вв себесебе, , робокробок, , малейшаямалейшая трудностьтрудность
заставляетзаставляет опускатьопускать рукируки, , нене энергиченэнергичен, , ненастойчивненастойчив, , легколегко утомляетсяутомляется ии
маломало работоспособенработоспособен. . ЛегкоЛегко отвлекаемоеотвлекаемое ии неустойчивоенеустойчивое вниманиевнимание. . 
МедленныйМедленный психическийпсихический темптемп. . РигиденРигиден. . ИнтровертированИнтровертирован. . 

ИТОГИТОГ: : слабыйслабый..









««ХорошихХороших»» илиили ««плохихплохих»» темпераментовтемпераментов нене бываетбывает, , нана базебазе
любоголюбого можноможно воспитатьвоспитать уу себясебя любыелюбые чертычерты личностиличности..

НаНа базебазе любоголюбого темпераментатемперамента можноможно воспитатьвоспитать уу себясебя
любыелюбые чертычерты личностиличности..

СредиСреди великихвеликих людейлюдей встречаютсявстречаются представителипредставители всехвсех
44хх типовтипов: : ИИ..АА. . КрыловКрылов ии ММ..ИИ. . КутузовКутузов былибыли
флегматикамифлегматиками, , АА..СС. . ПушкинПушкин ии АА..ВВ. . СуворовСуворов ––
холерикамихолериками, , ММ..ЮЮ. . ЛермонтовЛермонтов ии НаполеонНаполеон ––
сангвиникамисангвиниками, , аа НН..ВВ. . ГогольГоголь ии ПП..ИИ. . ЧайковскийЧайковский ––
меланхоликамимеланхоликами..



В заключение, хотелось бы отметить, что
свойства темперамента не только определяют
динамику психической деятельности в целом, 
но и характеризуют динамику какого-либо

одного или нескольких психических
процессов в отдельности. Например
эмоциональная возбудимость, сила и
устойчивость эмоций характеризуют
динамику эмоциональных процессов. 

Интроверсия и экстроверсия характеризуют
динамику не только эмоциональных, но и

интеллектуальных процессов. 



СпасибоСпасибо заза вниманиевнимание!!


