ВВЕДЕНИЕ
Спортивные достижения волейболистов существенным образом зависят от уровня их технического мастерства. Поиски путей оптимизации процесса технической подготовки составляют одну из важнейших проблем современного волейбола.

При построении процесса технической подготовки учитывают закономерности формирования двигательных навыков, специфику волейбола, необходимость взаимосвязи технической подготовки и развития специфических для волейбола качеств, взаимосвязь технической и тактической подготовки и другие факторы. 

Важное значение имеет установление последовательности изучения технических приемов. Последовательность следует рассматривать в трех аспектах: а) последовательность изучения способов выполнения в каждом отдельно взятом техническом приеме, б) последовательность способов всех технических приемов и в) технических приемов и тактических действий в единстве в динамике учебно-тренировочного процесса.

С указанных позиций соответствующим образом группируются и систематизируются конкретные физические упражнения, при помощи которых решают задачи технической подготовки.
 I. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЦЕССА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ЕЕ СОДЕРЖАНИЕ
1. Характеристика технической подготовки
Понятие «техническая подготовка» можно рассматривать как педагогический процесс, направленный на совершенное овладение техническими приемами игры и обеспечивающий надежность игровых действий. 

Совершенное овладение рациональной техникой игры – центральная задача подготовки волейболистов. От решения этой задачи во многом зависит решение других задач. Процесс этот длительный, поэтому специализированные занятия волейболом   начинают в детском возрасте. Чтобы техническая подготовка проходила успешно учитывается следующее. Во- первых, волейболисты должны овладеть рациональной (наиболее целесообразной ) техникой, при этом овладеть ею правильно. Переучивания не должно быть, иначе теряется весь смысл многолетней работы. Во- вторых, рациональную технику надо сделать доступной для занимающихся, т.е. привести ее в соответствие с уровнем их возможностей. Сам процесс обучения должен строиться интересно и проходить при повышенном эмоциональном подъеме. 

Рациональная техника игры в волейбол доступна уже детям  10-12 лет. Первое условие для успешного обучения технике - хороший отбор занимающихся. Второе очень важное условие – развитие специальных физических качеств и способностей, от которых зависит овладение техникой. Непосредственное овладение техникой зависит от умелого применения подводящих упражнений, делающих сложную технику доступной для новичков, при этом без искажения ее сущности. Примером может служить нападающий удар по мячу в держателе, блокирование, стоя на подставке с «ластами» на кистях и т.д. Эти упражнения делают обучение более предметным, занимающиеся сразу видят реальный результат своих действий: при передаче попадание мячом в мишень на стене, в обручи; применение держателей позволяет с первых попыток послать мяч ударом через сетку, что невозможно при обычном обучении с передачи. 
Подводящие упражнения на последующих этапах обучения служат для исправления ошибок, а также, и это главное, для совершенствования техники в целом и отдельных звеньев технических приемов. 

В процессе совершенствования техники необходимо избегать шаблона, нельзя пользоваться относительно однообразным набором упражнений по технике. Технических приемов в волейболе немного, но условия, в которых они могут выполняться, бесконечно разнообразны. 

В процессе совершенствования техники добиваются прочного овладения приемами игры. При этом очень важно обеспечить надежность навыков выполнения технических приемов как в обычных, так и в сложных условиях игры и соревнований. На этом этапе совершенствование техники осуществляется с учетом индивидуальных особенностей волейболистов, а также той игровой функции, которую они выполняют в своей команде. 

Можно выделить основные факторы, обуславливающие техническое мастерство волейболистов, которые должны учитываться при построении учебно-тренировочного процесса. Эти факты следующие:

1. Высокий уровень развития специальных физических способностей, от которых зависит эффективность технических приемов.

2. Владение в совершенстве техникой всех приемов и способов их выполнения. Высокая степень надежности техники в сложных условиях игры и соревнований.

3. Высокий уровень овладения навыками индивидуальных тактических действий при выполнении  технических приемов.

4. Высокая степень надежности органов и систем организма, несущих основную нагрузку при выполнении того или иного технического приема.

На этой качественной базе возможен высокий уровень взаимодействий игроков в нападении и защите и эффективная организация командных тактических действий. 

В свете сказанного процесс обучения техническому приему строится в такой последовательности: 

1. Развитие специальных физических способностей , органов и систем, несущих основную нагрузку при выполнении изучаемого технического приема (подготовительные и общеразвивающие упражнения ). 

2. Овладение компонентами структуры навыка, «блоками», составляющими технический прием (подводящие упражнения). Например, в нападающем ударе это вертикальный взлет при отталкивании двумя ногами; ритм разбега в три шага; заключительное движение удара по мячу.

3. Соединение «блоков» в единый целостный акт технического приема (упражнения по технике). Например, в нападающем ударе это прыжок с разбега; удар по мячу в прыжке (мяч в статическом положении) , вначале с места, затем с разбега; нападающий удар с передачи; «соединение» специальных физических способностей  с отдельными компонентами  навыка и навыком удара в целом.
4. Совершенное овладение способами технического приема (упражнения по технике и тактике). Умение полностью реализовать высокий уровень развития специальных физических способностей через совершенную технику.

5. Умение целесообразно использовать технические приемы и их способы в игре с учетом конкретной игровой обстановки (двусторонние игры и соревнования). 

Указанная последовательность обучения достигается за счет умелого применения специальных – подготовительных и подводящих упражнений, а также упражнений по технике и тактике. В конечном счете, объединению всех компонентов способствуют специальные задания, которые ставятся перед занимающимися в игре.
2. Задачи технической подготовки, средства и методы
Задачи технической подготовки заключаются в следующем.

Первостепенная задача – правильное первоначальное овладение основой рациональной техники игры в волейбол. Рациональная техника – это то лучшее в технике, что достигнуто на данном промежутке времени в стремлении  приблизиться к идеальной технике, как она представляется в теоретических расчетах. В равной мере основой рациональной техники овладевают все начинающие.

Следующая задача состоит в том, чтобы все занимающиеся прочно овладели техникой основных приемов игры. И в этом никаких принципиальных различий в отношении занимающихся нет.

Совершенствование техники обязательно происходит с учетом индивидуальных особенностей каждого занимающегося. Это необходимо, во-первых, для максимального  использования положительных индивидуальных особенностей «через технику» в игре каждого волейболиста и, во-вторых , определение ему игровой функции. В дальнейшем техника совершенствуется также с учетом и игровой функции волейболиста в команде.
С точки зрения эффективности действий волейболистов в игре на первый план выступает задача обеспечения высокой надежности технических приемов как в обычных игровых, так и, в более трудных условиях – в соревнованиях.

В конечном счете, следует стремиться к высокому уровню всесторонней технической подготовки волейболистов. Это предполагает прочную координационную основу технических приемов, устойчивую к сбивающим факторам, высокую надежность основных приемов игры у каждого спортсмена и, наконец, блестящее техническое мастерство применительно к игровой функции волейболиста в команде.

Средства, с помощью которых решают задачи технической подготовки весьма разнообразны и выходят за пределы собственно технической подготовки.
Ведущее место в технической подготовке, естественно, занимают подводящие упражнения, упражнения по технике и двусторонняя игра в волейбол.

Для успешного решения задач технической подготовки необходимы также подготовительные упражнения: а) для развития способности тонко согласовывать движения с учетом направления и скорости полета мяча; б) для развития силы и быстроты сокращения мышц, участвующих в выполнении технических приемов игры; в) для развития прыгучести; г) для развития специальной выносливости (прыжковой, скоростной, силовой, игровой).

Подготовительные упражнения обеспечивают благоприятные условия для правильного первоначального овладения техническими приемами, а также для их совершенствования в дальнейшем.
Не пройдя через систему упражнений по тактике, волейболист не может рассчитывать на высокую эффективность технических приемов в игре. Это понятно, если учесть, что тактика представляет собой рациональную форму организации действий волейболистов в игре (индивидуально, во взаимодействии партнеров и команды в целом). Следовательно, чем выше уровень организации игровых действий, тем больше возможностей более полно реализовать потенциал технической подготовленности волейболистов в игре и на соревнованиях.

Из сказанного вытекает, что техническая подготовка теснейшим образом связана с физической и тактической подготовкой.

С этих позиций целесообразно рассмотреть место технической подготовки в системе подготовки волейболистов. Это можно видеть на примере классификации физических упражнений, как основного средства учебно-тренировочного процесса.

Все упражнения делятся на две большие группы: основные и вспомогательные. Основные – представляют собой упражнения по технике и тактике и собственно игру в волейбол, т.е. то специфическое, что отличает волейбол от других видов спорта и составляет его сущность. В этих упражнениях технические приемы и тактические действия выполняются так, как это имеет место в игре. Цель упражнений по технике – совершенствовать тот или иной технический прием индивидуально и с помощью партнеров. Упражнения по тактике призваны научить занимающихся индивидуальным, групповым, командным тактическим действиям. В двусторонней игре в волейбол совершенствуются в единстве все компоненты процесса подготовки волейболистов.

Вспомогательные упражнения служат для лучшего овладения основными упражнениями и для разносторонней подготовки занимающихся. Они разделяются на общеразвивающие и специальные. Общеразвивающие упражнения служат  для укрепления органов и систем организма, несущих основную нагрузку в волейболе. Специальные – призваны ускорить и облегчить обучение техническим приемам и тактическим действиям и овладение игровыми навыками. Они делятся на подготовительные, главная задача которых заключается в развитии специальных физических способностей, и подводящие, непосредственно направленные на овладение структурой технических приемов. В группу подводящих упражнений входят имитационные (выполнение технических приемов без мяча).

Все физические упражнения объединяются в три вида подготовки: физическую, техническую и  тактическую. В силу взаимной  связи задач, упражнений виды подготовки также взаимосвязаны. 
Кроме физических упражнений, для решения задач применяются другие средства, а также методы, которые объединяются в теоретическую, психологическую, интегральную подготовку. Эти вопросы специально не рассматриваются.
Эффективность обучения зависит от правильного выбора и умелого применения методов обучения. Методы обучения должны обеспечивать воспитывающий характер обучения и соответствовать дидактическим принципам и специфичным особенностям волейбола. Необходимо разнообразие применяемых методов, ибо только в этом случае можно достигнуть больших успехов в обучении. Выбор методов и эффективность их применения в обучении обуславливается целями и задачами воспитания, содержанием учебной работы согласно программе, уровнем общего развития и индивидуальными особенностями занимающихся, наличием условий работы, подготовкой и педагогическим мастерством тренера.

Методы, применяемые в процессе технической подготовки, удобнее рассматривать применительно к каждому этапу обучения технике.

Первый этап - ознакомление с разучиваемым приемом.
1. Показ. Личный показ преподавателя должен  быть образцовым. Он дополняется демонстрацией наглядных пособий: кинограмм, кинокольцовок, схем, макетов площадки и т.д.
2. Объяснение. Рассказ. Беседа. Объяснение должно быть образным, кратким и понятным для занимающихся. Обычно показ чередуется с объяснением. Применяются также пробные попытки занимающихся выполнить технический прием. Пробные попытки формируют первые двигательные ощущения, которые имеют большое значение в создании правильного представления о разучиваемом движении.

Второй этап – изучение приема в упрощенных условиях.

1. Метод целостного обучения. Во время целостного разучивания занимающиеся выполняют технический прием сразу, без расчленения его на составные части. Это создает более полное представление об изучаемом действии и дает хорошую логическую основу для формирования двигательного навыка. Обычно данный метод применяется при разучивании простых технических приемов, не сложных по структуре.
2. Метод обучения по частям. Метод подводящих упражнений. Когда разучивание происходит по частям, технический прием разделяют на отдельные составные части, выделяя при этом основное звено или то, что труднее всего дается занимающимся. Не следует длительное время задерживаться на изучении отдельных частей приема, надо по возможности быстрее подвести занимающихся к выполнению целостного движения. При первоначальном обучении важно облегчить условия выполнения технического приема, не нарушая его основной структуры. Успех обучения на этой стадии во многом зависит от правильного подбора подводящих упражнений, по своей структуре они должны быть близки к техническому приему, а по степени упрощения соответствовать силам и возможностям занимающихся.
3. Методы управления. К ним относятся команда, распоряжение, световое и звуковое лидирование (ритм шагов в нападающем ударе), зрительные и звуковые сигналы, зрительные ориентиры (направление разбега при нападающем ударе, место отталкивания при блокировании).

4. Методы двигательной наглядности. Сюда входит непосредственная помощь преподавателя занимающемуся, а также применение специального оборудования (обучающее устройство, тренажеры и т.п.).
5. Методы информации. Очень важно довести до сведения занимающихся результаты выполнения технического приема (зажигание лампочки или звуковой сигнал при ошибочной передаче, сила удара по мячу, точность попадания мячом при подаче, передаче, нападающих ударах и т.д.).

Третий этап – изучение приема в усложненных условиях.

1. Повторный метод. Только многократное повторение обеспечивает становление и закрепление навыков и знаний, стабильность, надежность техники. Повторность предполагает изменение условий (их постепенное усложнение) с целью формирования гибкого навыка.
2. Применение усложнений и затруднений по сравнению с соревновательными (введение нескольких мячей, увеличение числа действий в единицу времени, быстрые переключения и др.).
3. Выполнение приемов игры на фоне утомления (в конце занятия, после выполнения интенсивных упражнений).

4. Изменение времени и пространства для выполнения упражнений.

5. Упражнения в условиях единоборства, с сопротивлением.

6. Игровой метод.

7. Соревновательный метод.

8. Сопряженный метод. Решается в единстве задачи совершенствования техники и развития специальных качеств, а также технической подготовки и формирования тактических умений.

9. Круговая тренировка (совершенствование отдельных звеньев и приема в целом).

10. Методы, применяемые на втором этапе. Направленность этих методов иная - с их помощью совершенствуют технику, отдельные звенья приемов, а также исправляют ошибки.

Четвертый этап - закрепление приема в игре.
1. Анализ выполненных движений. Для этой цели применяется видеомагнитофон, киносъемка, специальные виды записей игры (графическая, с помощью магнитофона).

2. Специальные задания в учебной игре по технике.
3. Игровой метод.
4. Соревновательный метод.

 II. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СТРУКТУРЕ СТАНОВЛЕНИЯ НАВЫКОВ ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ

1. Учет закономерностей формирования навыков и специфики волейбола

Понимание места и роли технической подготовки в структуре становления навыков игры в волейбол облегчается с позиций закономерности формирования двигательных навыков и специфики игры в волейбол.

Овладение техникой подчиняется закономерностям формирования двигательных навыков. Формирование навыка – сложный физиологический процесс, в котором вычленяют несколько стадий или фаз. Деление на отдельные фазы образования навыка в известной мере условно, однако оно дает возможность сделать определенные выводы для спортивной педагогики, в частности, для методики обучения и тренировки волейболистов. 
Первая фаза образования нового двигательного навыка характеризуется явлением генерализации (обобщения). В основе генерализации лежит иррадиация возбуждения в коре головного мозга, в работу  вовлекаются группы мышц, которые не должны участвовать в выполнении данного движения. Именно так выглядят попытки выполнить технические приемы новичкам после показа их тренером. Это явление еще больше усугубляется, если при первоначальных попытках выполнить  новое движение имеют место помехи, посторонние раздражители и т.п. Вначале занимающийся в состоянии усвоить лишь общую задачу, ему не доступны детали движения, в этой фазе различение, дифференцировка отсутствуют.
Вторая фаза характеризуется образованием дифференцированного торможения, концентрированием возбуждения. Иррадиация сменяется концентрацией. Если для первой фазы была характерна обобщенная реакция в ответ на действие раздражителя, то во второй фазе имеет место процесс тонкого различения. Двигательные ощущения становятся более тонкими, четкими. Появляется возможность обратить внимание на детали движения. Постепенно устраняются лишние движения, а основное движение становится более точным, экономным. Наряду с аналитическими процессами совершенствуются синтетические, проявлением которых являются динамические стереотипы. Если динамический стереотип всегда повторяется в строго одинаковых условиях, он превращается в косный, малоподвижный, неизменяемый навык.
Третья фаза – фаза автоматизации – соответствует такому состоянию двигательного навыка, при котором для его осуществления не требуется сосредоточения внимания. Движение, достигшее фазы автоматизации, весьма устойчиво к «сбивающим факторам», оно трудно поддается действию внешнего торможения. Этому способствует «тормозной вал», предохраняющий группу центров, занятых в осуществлении данного движения. Волейболист, достигший высокой стадии автоматизации движений, может во время игры сосредоточить свое внимание и усилия на решении тактических задач.
В одних и тех же системах организма, как и образование двигательных навыков, протекает совершенствование физических качеств. Чем выше уровень развития физических качеств, главным образом, в сочетаниях специфичных для конкретного двигательного навыка (технического приема), тем выше эффективность навыка. Однако для полной   реализации физических способностей через навык, сам навык должен быть совершенным, т.е. техника должна быть безупречной.
Изменение уровня развития физических качеств требует перестройки движений, т.е. определенного изменения техники. В этом должно быть оптимальное соотношение уровня развития качеств и совершенствования техники. Если у волейболиста повысили прыгучесть, то и в технике  нападающего удара это должно найти отражение (разбег, прыжок, амплитуда замаха по отношению к направлению и скорости полета мяча). Таким образом, существует тесная взаимосвязь физических качеств и двигательных навыков.  Отсюда видна роль специальной физической подготовки.

Из закономерностей формирования двигательных навыков в развитии физических качеств для методики подготовки волейболистов вытекает следующее.

Прежде чем приступать к обучению новому техническому приему игры, необходимо развить до оптимального уровня физические качества в сочетаниях, специфических именно для этого приема. Большое значение  имеет запас двигательных навыков у занимающихся, особенно тех, которые могут облегчить овладение новым приемом по принципу положительного переноса навыков. Ведущее значение здесь имеет общая и специальная физическая подготовка.

После у занимающихся необходимо создать двигательное представление об изучаемом приеме. Нервные процессы, обуславливающие представление об изучаемом движении, вызывают раздражения соответствующих пунктов двигательной области коры головного мозга, что создает благоприятные предпосылки для овладения новым движением.  Отсюда важность средств и методов применяемых при создании представления.

Первая фаза становления навыка требует от педагога максимально облегчить занимающемуся овладение основой технического приёма, создать ему такие условия, чтобы уже при первых попытках выполнить приём его ощущения соответствовали таковым при правильном выполнении приёма вообще, исключить возможность появления ошибок, оградить от влияния «сбивающих факторов», всякого рода помех и т.д. Первостепенное значение имеют здесь подводящие упражнения и ряд методов, специфичных для данного этапа.

Однако такие условия нужны только на первой стадии навыка. На второй стадии, когда происходит образование динамического стереотипа, необходимо стремиться к формированию гибкого навыка, прочного в своей основе, но пластичного во внешнем своём проявлении, т.е. сообразно складывающейся игровой обстановки. Достигается это за счёт системы усложнений самого технического приёма и особенно условий, в которых он  выполняется,  с применением соответствующих методов. На второй стадии навыка система усложнения условий способствует воспитанию тактических умений, связанных с применением технического приёма в игре.

Стадия автоматизации позволяет сосредоточить главное внимание на эффективности применения технического приёма в сложных условиях - в игре и её высшей форме проявления - на соревнованиях. На третьей стадии на первый план выступает тактический аспект применения технического приёма на надёжной основе, позволяющей всё внимание сосредоточить на анализе игровой ситуации, выборе наиболее разумного ответного действия и своевременным и результативным его применением.

Опираясь на изложенные выше мотивы в методике обучения волейболистов выделяют следующие этапы: 1. Создание предпосылок и ознакомление с разучиваемым приемом; 2. Разучивание приёма в упрощенных условиях; 3. Разучивание приёма в усложненных условиях;       4. Закрепление приема в игре.

На процесс технической подготовки накладывает отпечаток специфика игры в волейбол. Специфика волейбола отчасти заключена в самом его названии: «волей» — на лету, «бол» — мяч. Суть в том, что все технические приемы выполняются в условиях кратковременного прикосновения руками к мячу. Это требует тонкой согласованности действий и движений волейболиста по отношению к направлению и скорости полета мяча для того, чтобы это «соприкосновение» произошло в такой точке и в тот момент, как этого требует рациональная техника игры.

Одной из важных задач в волейболе является задача определения траектории и скорости полета мяча и в соответствии с этим умение своевременно выйти «на мяч»,  т. е. занять удобное исходное положение для выполнения приема мяча, передачи, нападающего удара, блокирования и своевременное выполнение этих приемов. Способность быстро решать такие задачи можно развивать посредством специальных упражнений. Высокий уровень развития этой способности — залог успешного овладения техникой.

Ведущую роль в волейболе играют качества быстроты и силы в определенных сочетаниях. При этом первостепенное значение имеет скорость мышечного сокращения и регулирование скорости движений. Особое значение имеет пространственная точность движений, крайне необходимая при первых и вторых передачах мяча, подачах, нападающих ударах. В волейболе важна также быстрота двигательной реакции и способность управлять временем движений.

Важная отличительная черта волейбола — сложность и быстрота решения двигательных задач в игровых ситуациях. Волейболист должен учитывать расположение игроков на площадке (своих и команды противника), предугадать действия партнеров и разгадать замысел противников, быстро произвести анализ сложившейся обстановки, вынести решение о наиболее целесообразном действии, выбрав его из своего арсенала, эффективно выполнить это действие. При скоростной игре степень и срочность решения задач, которая зависит от быстроты действий игроков, значительно повышается.

С учетом специфики волейбола надо, чтобы в процессе подготовки были отражены следующие направления: 
1. Развитие у волейболистов способности тонко согласовывать свои движения и действия с учетом направления и скорости полета мяча (дифференцировка пространственно-временных отношений). Это обеспечит своевременный выход « к месту события», что является залогом успешных действий.

2. Развитие специальных физических способностей, главным образом, силы и быстроты сокращения мышц, от которых зависит овладение моментом собственно   воздействия руками на мяч (при передаче, подаче, нападающем ударе). Этому подчинены также подводящие упражнения, развивающие специальные координационные способности применительно к конкретному приему.

3. Развитие быстроты   сложных  реакций,   зрительной ориентировки, наблюдательности, тактического мышления и др. способностей, которые обуславливают успешность применения технических приемов в игре. При низком уровне развития этих качеств обучение тактическим действиям будет носить характер заучивания тактических комбинаций, схем и формального их применения в игре без творческого преобразования.

Формирование навыков игры в волейбол начинается с физической подготовки, которая за счет специальной физической подготовки непосредственно связана с волейболом. С помощью подготовительных и подводящих упражнений развиваются специальные физические качества и координационные способности,  необходимые для овладения техникой и тактикой волейбола. Эти упражнения содержат структурные элементы технических приемов волейбола и действия, характерные для волейболиста в игре.

После такой подготовки переходят к изучению самих технических приемов волейбола. Вначале обучение проводится в условиях, облегчающих занимающимся овладение основой структуры приема и по возможности исключающих лишние движения, присущие обычно начальной стадии становления двигательного навыка. Это достигается подводящими упражнениями. Этому же служат упражнения по технике, цель которых — закрепить основу двигательного навыка.

По мере того, как занимающиеся овладевают основой двигательного навыка технического приема, условия выполнения приема постепенно изменяются таким образом, что в процессе изучения техники у занимающихся формируются тактические умения, связанные с применением технического приема в игре. Совершенствование технического приема происходит в условиях, характерных для игры в волейбол (упражнения по тактике, специальные игровые упражнения и подготовительные игры). Наконец, технический прием применяется в двусторонней игре, контрольных играх и на соревнованиях.

Таким образом, осуществляется формирование гибкого навыка, порочного в основе, но пластичного во внешнем своем проявлении и эффективного в различных условиях, в постоянно меняющейся игровой обстановке на площадке.

Сказанное выше не означает, что при переходе к последующим группам упражнений предыдущие упражнения больше не применяются. В большей или меньшей степени все упражнения включаются в занятия, в отдельных же занятиях им уделяется основное внимание.

Такое постоянное сочетание всесторонней и специальной подготовки обеспечивает эффективность учебно-тренировочного процесса по волейболу.

2. Последовательность обучения техническим приемам
Ранее речь шла о месте технической подготовки в общей системе подготовки волейболистов. Важнейшее значение имеет установление последовательности обучения отдельным техническим приемам и способам выполнения этих приемов.

Последовательность обучения надо рассматривать в трех аспектах:                            а) последовательность обучения способам выполнения в каждом отдельном техническом приеме; б) последовательность обучения всем приемам и способам в ходе учебно-тренировочного процесса и в) последовательность обучения техническим приемам в динамике учебно-тренировочного процесса с учетом единства техники и тактики. Вопросы последовательности обучения в литературе по волейболу фактически не освещены.

В данном пособии (см. таблицу) предпринята попытка изложить вопросы последовательности в двух первых аспектах. Третий аспект предполагается осветить при рассмотрении вопросов тактической подготовки.

В первой колонке указаны способы выполнения каждого приема в их методической последовательности. Во второй колонке показано место каждого способа в общей для всей техники игры последовательности изучения.
Последовательность изучения приемов и способов в ходе учебно-тренировочного процесса
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	5
	36
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	шей рукой из зон 4, 3     ......
	6
	39

	33
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	зон    2,    3.........
	7
	48

	34
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